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Sktad Zarzqdu Stowarzyszenia w roku 2022

= Mgr Ewa Zielifiska, prezes Stowarzyszenia

= Prof. dr hab. n. med. Maciej Chatubinski

= Dr Majkowska - Wojciechowska Barbara, sekretarz
= Dr Adrian Gajewski, skarbnik

= Prof. dr hab. med. Kurowski Marcin, czlonek zarzadu

= Dr Ewa Smorawska, cztonek zarzadu

= Prof. dr hab. med. Grzegorczyk Janina, czlonek Komisji Rewizyjnej
= Lek. Anna Sobanska, czlonek Komisji Rewizyjnej

= Mgr Aneta Grzelak, cztonek Komisji Rewizyjnej

Sekretarka Stowarzyszenia: Mgr Izabela Gulbas — praca na umowe zlecenie




Stowarzyszenie zostalo powolane do istnienia w roku 1993 roku
w oparclu o struktury Rliniki Immunologii, Reumatologii 1 Alergii.

Cele Stowarzyszenia: dzialania na rzecz poprawy jakoSci Zycia
chorych na astme 1 choroby alergiczne.

Realizacja celow byla mozliwa glownie dzi€ki pracy wolontariuszy
oraz pracownikow zatrudnionych w ramach okresowych umow.




Nasza misja jest niesienie wszechstronniej pomocy pacjentom
cierpiacym na choroby alergiczne oraz dazenie do poprawy jakosci ich zycia

= Realizacja celow statutowych jest mozliwa
gtéwnie dzieki pracy wolontariuszy.




Lista glownych zadan Stowarzyszenia realizowanych w roku 2022

Monitor pytkowy w Lodzi w roku 2022

. a/ Podsumowanie dwudziestu lat badar.

. Umowy krajowe i miedzynarodowe:

a/ Wspotpraca w zakresie Polskiej Sieci Aerobiologicznej z udziatem Osrodka Moniorowania Aeroalergenéw

b/ Realizacja umowy z Katedrq Oto-Rhino-Laryngology Research Unit Aerobiology and Pollen Information Waehringer

Guertel 18-20; A-1090 Wieden, Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.

= ¢/Realizacja Umowy z Odziatem Klinicznym Interny Dzieciecej i Alergologii III Katedry Pediatrii UM w Lodzi z siedzibg
w Szpitalu Pediatrycznym im. dr ]. Korczaka w Lodzi. Podsumowanie badan z zakresu oceny stezen aeroalergenéw metodq
MULTIPLEX

3. Wspolpraca z Miedzynarodowaq Fundacjq ECARF

] INHH

a/ Badania bezpieczenstwa stosowania srodkow pielegnacyjnych i czystosciowych.
b/ Certyfikacja hoteli pod kqtem bezpieczenstwa dla 0séb z alergiq i astmaq.
4. Dziatalnosé edukacyjna i popularyzatorska
a/ Szkolenie pracownikow stuzby zdrowia w zakresie prewencji i nowoczesnych metod leczenia chorob alergicznych.
b/Edukacja prozdrowotna na Miedzynarodowych targach Natura Food
= 5. Dgzenie do poprawy stanu srodowiska naturalnego w celu ograniczenia jego niekorzystnego wptywu na chorych na
choroby alergiczne. Edukacja w ramach kongresu ekomedycyny.
6. Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o projekty realizowane we wspotpracy z Klinikg Reumatologii UMed
7. Promowanie aktywnych stron internetowych dla pacjentéw, dziatajacych w oparciu o struktury Stowarzyszenia
8. Pomoc chorym w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego.




Ad.1. MONITOR PYEKOWY W £ODZI W ROKU 2022
20-ty rok badan

Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w Lodzi

Monitor pytkowy nieprzerwanie dziala od roku 2003-22 we wspolpracy z Osrodlﬂéﬁn
Monitorowania Aeroalergenow UMed w £ odzi)

Monitorowanie bioaerozolu w powietrzu atmosferycznym w Lodzi prowadzone byly dwudziesty sezon .
Wyniki badaf umozliwiaja uzyskanie obrazu rzeczywistego ryzyka narazenia na pylek roslin i zarodniki grzybow
mikroskopowych, uwalnianych do atmosfery podczas kwitnienia roslin i zarodnikowania.

= Z aktualnych wynikéw systematycznie korzysta blisko 200 Ipacjentow z alergiai lekarzy do ktérych, droga mailowa,
przesylane sa (nieodplatnie) komunikaty pylkowe i prognozy stezen dla poszczegolnych taksonow.

= Dzieki systematycznemu aktualizowaniu wynikéw naszych badan na stronach internetowych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym dostep do aktualnych komunikatéw moze uzyskaé nieograniczone grono odbiorcow.

= Wynikinaszych badan wpisuja sie w Swiatowe trendy wciaz udoskonalanych strategii ochrony zdrowia
publicznego, uwzgledniaja koniecznos¢ kontrolowania wielu parametréw Srodowiska zewnatrz i wewnatrz-
domowego. Na ich podstawie badan powstaly liczne publikacje, kolejne sa w przygotowaniu.




Ad.1. Monitor pylkowy w Lodzi’2022
metody badan

Chorzy, z alergig pytkowa moga
Sledzic aktualne komunikaty

Urzadzenie typu Hirst'a znajduje sie
w centrum todzi, w dzielnicy Sromiescie
(51°46'17,5 "N, 19° 28'29" E)

15 m nad poziomem gruntu.

Geometryczny
srodek Polski

Monitorowane byto
E 20 taksonow pytku roslin
E zarodniki Cladosporium, Alternaria




Ad. 1. Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w Lodzi

Eksponowanie wynikéw badan
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Wyniki badan eksponowane w Osrodku Diagnostyki i Leczenia Astmy i Alergii CSK ulawiaja
dostep wszystkim zaineresowanym, umozliwiaja monitorowanie objawéw i prowadzonego leczenia

I w odniesieniu do stezen pyltku w powietrzu atmosferycznym todzi. I




Ad 1. Newsletter pytkowy
dla pacjentow 1 lekarzy
I aktualizacje wynikow on-line

Biezgce i sezonowe komunikaty pytkowe byty

U nieodptatnie przesytane droga mailowa, w formie cotygodniowego newslettera
1 do blisko dwustu pacjentow z alergia pytkowa, lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia,
O systematycznie zamieszczane w krajowych i miedzynarodowych
rejestrach i bazach danych,
O sukcesywnie przesytane i aktualizowane na stronach internetowych:

=  http://immunologia.umed.pl/p/monitor-pylkowy

= http://stowarzyszenie-alergia.pl

= Strona Polskiej sieci Aerobiologicznej z siedzibg w Krakowie https.//toksy-alergo.cm-uj.krakow.pl/monitoring-
pylkowy/

» Furopean Aeroallergen Network (EAN) https.//www.polleninfo.org/country-choose.html! z siedzibg w Wiedniu
www.worcester.ac.uk z siedzibg w Wielkiej Brytanii (NPARU




Przykladowy komunikat pytkowy z 3-5 marca 2022

LUNIWERSYTET
M EDYCENY
WL

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LODZI lm
KLINIKA IMMUNOLOGI | ALERGH

e
t j KIEROWNIK: DR HAB. MED. MACIE.) CHALUBINSKI prof. UM
)

CSRODEK MOMITORCWANIA AEROALERGENCW
- AERCALERGEN MOMITORING CENTRE {AkoC)
%u‘ et Kierownik Osrodka: dr n. med. Barbara Majkowska-\Wojciechowska
WIE PO 92 - 213 tods, ul. Pomorska 251, tel. (48 42) 678-15-36, fax 678-22-92
e imnimisnokEoe k. umed bodz. pl, brvad® cskoumed. ledz. pl

1M

Informujemy, Ze w todzi, w okresie od 3 do 9 marca 2022 roku,
] stwierdzono nastepujaca, srednig liczbe ziaren pytku

oraz zarodnikéw Alternaria i Cladosporium w 1m®

3 marca 2022 r.

Liczba Liczba ziaren Skala
L.p. Nazwa taksonu policzonych pytku .
. 7 . stezenia
ziaren pytku | w m” powietrza
1_[Alnus (olsza) 113 [ W
2_[Corylus {leszczyna) 2 1 POJ
J.[Taxus/Juniperus (cis/jatowiec) 1 1 POJ
4 marca 2022 r.
| 1.|Alnus (olsza) ] 2 | POJ |
5 marca 2022 r.
1_[Alnus (olsza) 196 127 BW
2_|Corylus {leszczyna) 17 11 N
J_[Taxus/Juniperus (cis/jatowiec) 1 1 POJ
4_[Cladosporium 9 23 BM
5_|Alternaria 1 3 FOJ




Ad. 1 a/.

Podsumowanie wynikow
dwudziestu lat badan
e monitorowania stezen pytku roslin

pytku roslin

e w powietrzu atmosferycznym
Lodzi (2003-2022).
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Monitor pytkowy
t6dz 2003-22
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Srednie roczne liczby ziaren pytku
brzozy, olszy, leszczyny, grabu Srednie dzienne liczby ziaren pytku
dominujacych taksonow roslin dla todzi
w latach 2003-2022




Trendy stezenh wybranych taksonow drzew,
ktore zachowaly stabilnos¢ stezen w Lodzi
w ciaggu dwudziestu lat badan latach 2003-2022.




Leszczyna (Corylus sp.) i olsza (Alnus sp., Betula sp, Carpinus) £édz 2003-22

: CORYLUS = 9,7853-0,4012*x+0,0226*x"2; 0,95 Prz.Ufn. ALNUS = 61,0422-3,9409*x+0,2435*x"2; 0,95 Prz.Ufn.
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Trendy stezeh wybranych taksonow
roslin, ktorych stezenia statystycznie
istotnie wzroslty w ciagu dwudziestu
lat badan latach Lodzi (2003-2022).




TRENDY ZMIAN PYLKU SOSNOWATYCH t6dz 2003-2022

PINACEAE = 38,7816+2,112*x; 0,95 Prz.Ufn.

100 -7

Srednia liczba ziaren pytku/ni

20 p

R2=0,24; p= 0,016

0

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
| Lata:PINACEAE: r=0,5321; p = 0,0157| Rok

Ekspresja biatek alergogennych i sita alergizujgca pytku Pinus, > przy ekspozycji na ozon.
(Garcia Gallardo Int Arch Allergy Immunol. 2013).

60% monowalentnie uczul. na Pinus (IgE Cap) i cierpialo na sezonowe zapalenie blony sluzowej nosa
I spojowek w sezonie pylenia soshowatych.

Marcos et al. Pinus pollen aerobiology and clinical sensitization in northwest Spain Ann Allergy Asthma Immunol. 2001

_




TRENDY ZMIAN PYLKU CISU / JALOWCA w todzi 2003-2022

JUN_TAX= 4,279+0,0613*x; 0,95 Prz.Ufn.
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Dominguez-Ortega Prevalence of allergic sensitization to conifer pollen in a high cypress exposure area. £ 3
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TRENDY ZMIAN PYLKU POKRZYWY t.o6dz 2023-2022
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TRENDY ZMIAN PYLKU KLONU to6dz 2023-2022

Acer (klon) 1= 1,48+0,6524*x; 0,95 Prz.Ufn.
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Znaczenie pytku roslin w absorbcji ozonu z powietrza

atmosferyczneqo

® =0, " OZON PRZENOSZONY OZON W FAZIE
" PRZEZ PYLEK e GAZOWEJ]

Ziarno /(.
STRES ﬁ\(\ SKUTECZNA
OKSYDACYJINY OCHRONA

ANTOKSYDACYJNA

A B sSCtenthdts

Nabtonek ukiadu oddechowego

Zbadano 22 taksony pytku ekspon. w warunkach lab. na dziatanie ozonu (100 ppb) w celu oceny
iloSciowego wychwytu ozonu. Pochtanianie ozonu bylo zréznicowane.

Najwyzszg absorpcje ozonu na PG stw. dla pytku
Acer negundo (klon jesionolistny) (2,5 pg na ziarno pytku)

Visez i wsp. Uptake of ozone by allergenic pollen grains. Environmental Pollution




2. UMOWY KRAJOWE I MIEDZYNARODOWE
= A) Umowa kraj owa: ,POLSKA SIEC AEROBIOLOGICZNA” zostala zrealizowana w 2022 roku

PeInomocnictwo na reprezentowanie Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w sieci naukowo-badawczej podpisana
w dniu 05.05.2021 przez Rektora Umed. Prof. dr hab. med. Radzistawa Kordka, ktory udzielil pelnomocnictwa do
reprezentowania Umed-u przez Dr n. med. Barbare Majkowska-Wojciechowska -

- Kierownika Osrodka Moniorowania Aeroalergené6w UMed

Nrrej.: RP/93/2021

PEENOMOCNICTWO

Dzialajac na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U.z 2021 r. poz. 478, ze zm.) oraz § 12 ust. 2 i 3 Statutu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z dnia 27 czerwca 2019 r., ze zm., upowazniam:

dr n. med. Barbare Majkowska-Wojciechowska
(seria i numer dowodu tozsamosci CE] 62651)
Adiunkta w Klinice Immunologii i Alergii Katedry Immunologii Klinicznej i Reumatologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

do reprezentowania Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w przedmiocie podejmowania w imieniu i na rzecz

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, dzialan i czynnosci w ramach zawartej w dniu 5 maja 2021 r. Umowy

o wspdlpracy naukowo-badawczej pod nazwq Polska Sie¢ Aerobiologiczna, obejmujacych:

1) reprezentowanie Uniwersytetu Medycznego w todzi, jako Przedstawiciela Czlonka Sieci — Polska Siec¢
Aerobiologiczna, w posiedzeniach Zgromadzenia Przedstawicieli Sieci, we wszystkich sprawach
wynikajacych z ww. umowy, z wykonywaniem prawa glosu wlacznie;

2) podejmowanie wspdlnych przedsiewzieé badawczych, w szczegdlnosci prowadzenia wspdlnych badan
naukowych w zakresie aerobiologii;

3) integracje i wzmacnianie potencjalu naukowo-badawczego jednostek naukowych w zakresie dzialania
Sieci dla prowadzenia badan, wdrozenia i komercjalizacji ich wynikdw;

4) konsolidacje wysilkéw grup zajmujacych sie kontrola jakosci badan aerobiologicznych i wspdlpraca

z European Aeroallergen Network (EAN);




2. UMOWY KRAJOWE I MIEDZYNARODOWE

Realizacja umowy krajowej

= A) Umowa krajowa: ,POLSKA SIEC AEROBIOLOGICZNA”

W 2022 roku zrealizowano glowne cele Umowy
Polskiej Sieci Aerobiologicznej, ktore obejmowaly:

J Prowadzenie badah w zakresie Monitora Pylkowego w Lodzi.

J wspolpraca z Polska i Europejska Siecia Monitoringu w ramach European
Aeroallergen Network (EAN).

J Promowanie zastosowania pomiarow stezenia pylku roslin w takich dziedzinach,
jak: alergologia, klimatologia, kryminalistyka, rolnictwo, weterynaria, ochrona
srodowiska.

d Dzialalnos¢ edukacyjna w obszarze zainteresowan Sieci.

J Promowanie rozwoju aerobiologii w Polsce jako dyscypliny naukowej.




Wspolpraca Osrodka Moniorowania Aeroalergenow
z Polskq Sieciq Aerobiologicznq zaowocowata kilkoma
publikacjami 1 doniesieniami zjazdowymi




Zastosowanie modelu HYSPLIT do modelowania pytku brzozy w 11 osrodkach w Polsce. wskazat,
ze niedoszacowanie stezen pytku brzozy wynikato z faktu, ze masy powietrza z pytkiem brzozy
z Polski zostaty przemieszczone nad regiony pn Wtoch, pd-wsch. Niemcy i Czechy.

Aerobiologia =\ &
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International Journal of Biometeorology (2021) 65:513-526
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Extension of WRF-Chem for birch pollen modelling—a case ' Orion

study for Poland
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Abstract

In recent years, allergies due to airbome pollen allergens have shown an increasing trend, along with the severity of allergic
symptoms in most industrialized countries, while synergism with other common atmospheric pollutants has also been identified
as affecting the overall quality of citizenly life. In this study, we propose the state-of-the-art WRF-Chem model, which is a

complex Eulenian meteorological model integrated on-line with atmospheric chemistry. We used a combination of the WREF- 45°N Wil Bi’;’;‘:wm” )

Chem extended towards birch pollen, and the emission module based on heating degree days, which has not been tested before. 42

|
55,7
The simulations were run for the moderate season in terms of birch pollen concentrations (vear 2015} and high season {year 2016) s |
over Central Europe, which were validated against 1 | observational stations located in Poland. The results show that there 1s a big k! ’ ‘
difference in the model’s performance for the two modelled years. In general, the model overestimates birch pollen concentra- P2 z <E’“\"’“
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Synoptic conditions Wind direction
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Jana S¢evkovi °, Branko Sikoparija P, Carsten Ambelas Skjoth 9, Matt Smith 9, Pawel Bogawski *

Ambrosia
pollen

Bioaerozole na super - autostradzie atmosferycznej:
Przyktad transportu zarodnikéw Alternaria na duze odlegt. ']
z Niziny Panonskiej do Polski 1 = mm 400km

10°E 15°E 20°E 25°E 30°E

* Przeanalizowano dane z 38 osSrodkow Europy. Stwierdzono, ze zarodniki Alternaria i pytek ambrozji
podazaty super aero-autostrada transportujagca bioaerozole 0k.600 km z potudnia na pétnoc Europy.

« Cala odlegtos¢ od rejonu zrédtowego do zachodniej Polski zarodniki Alternaria, pytek amrozji (iinne skit.
bioaerozolu) przebyty w czasie 16-22h.




Ad.2.b.

Umowa miedzynarodowa Stowarzyszenia “SciCon”

z Katedra Oto-Rhino-Laryngology Research Unit Aerobiology and Pollen
Information Waehringer Guertel 18-20; A-1090 Wieden, Uniwersytetu Medycznego
w Wiedniu a Stowarzyszeniem

- Przedmiotem umowy jest wspdlpraca w realizacji projektu: Contract Participation
in the CAMS_23 project (Provision of EAN Observations). SciCon Pharma Science
Consulting GmbH Friedrich Schoffel Gasse 6 2000 Stockerau

Prowadzone badania byly bazq dla opracowan i publikacji naukowych




Wispdlpraca Osrodka Moniorowania Aeroalergenow z Miedzynarodowq Sieciq Aerobiologicznq
zaowocowata wspolnq publikacjq w ,,Allergy”
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Development of the EAACIS season definition a backup for a
global application
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A||ergy Bas.tl M, Berger M, Bastl K, Dirr L,

i &8 Zwingers T, Bergmann KC, Pfaar O,
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" Majkowska-Wojciechowska B,

: Josipovi¢ M, Rybnicek O, Stjepanovic
B, Werchan M, Uwe Berger U.

Merotypes o et Sl asivee

Development of the EAACI% season definitionea backup
for a global application. Allergy. 2022 Apr; 77(4): 1315-1317.




Ad 2. ¢ Badania z zakresu oceny steZen aeroalergenow
srodowiska domowego

2.c. Realizacja Umowy Stowarzyszenia i Osrodka Monitorowania
Aeroalergenow przy Klinice Immunologii i Alergii UMed w Lodzi;

z Uniwersytetem Medycznym: Odziatem Klinicznym Interny Dzieciecej

i Alergologii IIl1 Katedry Pediatrii UM w Lodzi z siedzibg w Szpitalu
Pediatrycznym im. dr |. Korczaka w Lodzi:

Opracowano metodologie badan prowadzonych metoda
Multiplex (zastosowanej po raz pierwszy w Polsce)

i wykonanano okolo 700 pomiarow alergenéw w prdébach
kurzu domowego, pobranych z ponad stu mieszkan dzieci
lodzkich z alergia wziewna. Oznaczano alergeny: Der p 1,

Derf1,Feld1,Canf1,Blag2 Altal, Mus m1.




Ad.2. c Opracowanie technologii i przeprowadzenie badan
steZen aeroalergenow w technologii MULTIPLEX

Celem badan byla ocena steZen alergenow

w probkach kurzu domowego bedacych istotng
przyczyng uczulef u dzieci.

Wyniki stezen alergenow:

streptawidyna Program komputerowy
biotyna urzgdzenia Luminex
przeciwciata podaje wyniki stezen
badany alergen

>
8 ¢
‘, | - -~
L. 1%
W ‘Q : w- g,
-
B oor®e

Peretki magnetyczne
kodowane kolorami pokryte

?{ﬁ sq przeciwciatami wigzacymi
D wybrane antygeny

Der pl;
6,455;

Obecnos¢ kompleksow alergendw,

Ekstrakt kurzu Ekstrakty kurzu dodawane sg 2wigzanych z przeciwciatami odczytywana 3%
domowego do mieszaniny peretek magnetycznych, jest dwu-laserowym detektorem analizatora ]
zawiera mieszanine ‘ pokrytych przeciwciatami - Luminex. Jeden laser klasyfikuje peretki
wielu alergenow specyficznymi dla wielu alergenéw i okreéla wykrywany anality, drugi laser

okresla wielkos¢ sygnatu,
ktéry jest proporcjonalny
do stezenia zwigzanych alergenow

Wspolpraca Stowarzyszenia oraz:
* Osrodka Monitorowania Aeroalergenow przy Klinice Immunologii i Alergii UMed w Lodzi;
» Kliniki Interny Dzieciecej i Alergologii, III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w

Y odzi




Ad.2. ¢ Opracowanie technologii i przeprowadzenie badan stezen aeroalergenow w
technologii MULTIPLEX. Praca zaowocowata wspolnq publikacjq

L A and Public Health

Y 1 Intermsational Journal of AN
Environmental Research

Arhicle

Citatian: Kapeawwics, K. Podlecka,
D Polandes, K; Stelmack, 1; Maak,
1%, Makomnda- Woptechownka, B
Tymuoniuk, B; ferzyiaka, |
Bezoawnka, A Home Exvimnment
tn Eacly-Lifw and Liletyle Facton
Amocuaed with Avhma and
Allergic Dt among lneue City
Chuledroes tmm the REFRO_PL Birs
Coheet. [t |, Enovon. fox. Palic
Heslth 2022, 29, 11584,

hitpefdow.ceg/
11890 perpb 191912884

Academic Edtor: Pnd B

Tehourwou

Home Environment in Early-Life and Lifestyle Factors
Associated with Asthma and Allergic Diseases among
Inner-City Children from the REPRO_PL Birth Cohort

Katarzyna Kapszewicz ', Daniela Podlecka !, Kinga Polanska *, Iwona Stelmach’, Pawel Majak |,
Barbara Majkowska-Wojciechowska %, Bogustaw Tymoniuk ?, Joanna Jerzynska \* and Agnieszka Brzozowska !

! Départment of Pediatries and Allergy, Copermaus Memorial Hospital, Modical University of Lodz,
Pablanicka Steowt 62, 93513 Lodz, Poland

? Departanent of Envi al and Occupational Health Hazands, Nodve Inslitute of Occupationad Madicine,
91348 Lodz, Poland

' Poddgbion Health Center, 99-200 Poddgbics, Poland

¢ Department of Pediateic Pulmanology, Copermicus Memorial Hospital, Medical University of Lodz,
93513 Lodz, Poland

' Department of knmunology and Ay, Medical University of Lodz, 93.513 Lodz, Poland

* Carrespondence: joanta przynskadumed. lodz i

Abstract: Objective. We hypothesized that, in our REPRO_PL cohort, expesure to indoor allergens
and kifestyle factors in early life are associated with risk of asthma, atopic dermatitis, and allergic
rhinitis at ten years of age. Methods. We only examined children who had lived in the same house
from birth, Children’s exposure to tobacco smoke was assessed based on cotinine Jevels in urine.
House dust samples were collected. Results. Higher Fel d1 concentration in house dust was
associated with significantly higher risk of develaping asthma at age 10 years (9% C1 107 to 20.93;
p < 0.001). Frequent house cleaning was associated with development of atopéc dermatitis (odds
ratio (161; 95% C10.37 to 099; p = (L045), Clustering of exposure to HDM revealed two types of
environment. Cluster 1, defined as lower HDM (dust), in contrast to Cluster 2, defined as higher
HDM, was characterized by old-type windows, kower fungus and dampness levels, as well as more
frequent house cleaning. Conclusion. Exposure to cat allergens and new-type buildings that limit
air flow while increasing the condensation of steam on the windows and thereby stimulating the
growth of fungi are risk factors for the development of asthma

Keywords: HDM allergy; asthma; children; atopic dermatitis; allergic chinitis

Systematic Review of
Mercury Exposure in E-Waste
Sites Worldwide

Vedurse 19 invar 40

MDPY| i

Home Environment in Early-Life and Lifestyle
Factors Associated with Asthma and Allergic
Diseases among Inner-City Children from the
REPRO_PL Birth Cohort

Katarzyna Kapszewicz, Daniela Podlecka, Kinga
Polanska, Iwona Stelmach, Pawel Majak,
Barbara Majkowska-Wojciechowska, Bogustaw
Tymoniuk, Joanna Jerzynska, Agnieszka
Brzozowska.

Int J Environ Res Public Health
2022 r.; 19(19):11884. doi: 10.3390/ijerph191911884.



Ad. 8. Wspolpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF

3.1. Badania bezpieczenstwa stosowania
srodkow pielegnacyjnych i czystosciowych.

Przerwanie/zawieszenie wspotpracy w tym zakresie?!

3. 2. Certyfikacja hoteli pod kqgtem bezpieczenstwa E C ARF
dla osob z alergiq i astmgq. Eyayfaaiu i ol J

Znak jakosci

www.ecarf.org

Kontynuacja wspoftpracy Grpen oo o Aty R oo

FUNDACJA EUROPEJSKIEGO
CENTRUM BADANIA ALERGII




Ad. 4. Dzialalnos¢ edukacyjna
1 popularyzatorska




4. Dziatalnos¢ edukacyjna i popularyzatorska

* 4 a/ Udzial Stowarzyszenia w organizacji Konferencji Naukowo
Szkoleniowej we wspoélpracy z Firma MEDITON (L6dz 2022)

* 4 b/ Udzial ekspercki dr Barbary Majkowskiej — Wojciechowskiej w XIV

Miedzynarodowych Targach Zywno$ci Ekologicznej i Naturalnej
NATURA FOOD & IX Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO




‘ii:‘ \*

i

XXI Konferenqa Naukowo-Szkolenioways A
\W‘P L

JUALERGIA ASTIA
IM unbmcm KLINICZNA

|| todz2022
NG A

Przewodniczgcy Komitetu
Naukowego: Prof. Maciej Chatubinski

5. a/ Szkolenie lekarzy oraz innych pracownikow
stuzby zdrowia w zakresie prewencji i leczenia chorél
alergicznych

Organizacja XXI konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Alergia Astma, Immunologia Kliniczna t6dz’2022

we wspotpracy z Firma Mediton

W XXI Konferencji wzieto udziat okoto 200 oséb w tym
lekarze z Polski i Ukrainy, pracownicy naukowi,
pielegniarki, diagnosci laboratoryjni, przedstawiciele firm
farmaceutycznych.

XXI KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA £ODZ 2022

<= ALERGIA ASTMA IMMUNOLOGIA KLINICZNA

V\

s

todz, 23-25 czerwca 2022



U ere d d
]

! bk XXI Konferencja ,Alergia, Astma, Immunologia”
J I A K . 23 czerwca, 2022 - 25 czerwca, 2022
UNOLOGIA |
Lo 2 | _ XXI KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA t0DZ 2022
b < ALERGIA ASTMA IMMUNOLOGIA KLINICZNA
gH I ST 6, 23-25 czerwca 2022

XXI Konferencja ,Alergia, Astma, Immunologia”

‘ Patronat nad wydarzeniem objat JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w kodzi prof. Radzistaw Kordek. W naszych konferencjach uczestnicza lekarze
alergolodzy, ale rowniez internisci i pediatrzy z catej Polski, a wyktady prowadza wybitni polscy profesorowie.

‘ Wychodzac naprzeciw potrzebom lekarzy migrujacych do Polski z Ukrainy, Biuro Organizacyjne Konferencji ufundowato 30 stypendiow dla naszych
kolegow ze Wschodu. Pakiety obejmuja koszty rejestracji, uczestnictwo w obradach, wstep na wystawe medyczna oraz 2 noclegi w hotelu. Tego typu

stypendia fundowane byly juz kilkakrotnie w przesztoéci dla lekarzy z Ukrainy, a ich pomystodawca byt $.P. prof. dr hab. med. Marek Kowalski, inicjator |

pierwszy Przewodniczacy Konferencji AAl.




5.B Dzialania edukacyjne w oparciu o XV Miedzynarodowe Targi Zywno$ci Ekologicznej
i Naturalnej NATURA FOOD & IX Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO L6dZ’ 2022

am

todz Atlas Arena 16 18 wrzesnia 2022

natura — ‘i

-
i

beECO 4 ._

LEKTORZY ZDROWIA

Prozdrowotna debata naukowa zorganizowana przez Redaktor Naczelng Magazynu Hypoalergiczni Zanete Geltz

NATURA FOOD to miedzynarodowa impreza, organizowana od 15 lat, poswiecona edukacji prozdrowotnej, zywnosci
ekologicznej oraz produktom certyfikowanym, naturalnym, regionalnym i tradycyjnym wytwarzanym przez polskich
i zagranicznych producentéw zywnosci. Uwazana jest za najwazniejszg i najwiekszg w branzy ekoproduktéw w Polsce.

- Podczas debaty naukowej Stowarzyszenie reprezentowata dr n med. Barbara Majkowska-Wojciechowska -
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,Dieta miesna czy roslinna-

hipoalergiczni (% b/'\lﬂl Rtora jest zdrowsza dla cztowieka?”
e o - \ lil prowadzenie: Zaneta Geltz

redaktor naczelna Magazynu Hipoalergiczni _
podczas targow

ATLAS ARENA, t6dz 17.09.2022

iy
uuuuu

W ramach IV Forum Alergii ktére odbylo sie 17.09.20-22
Stowarzyszenie reprezentowala dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska




Dla pierwszych 100 osob

- sciagi w prezencie!
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Publikacja pod red. Zanety Geltz stanowi transkrypcje zapiséw materialéw edukacyjnych omawianych
przez lekarzy i naukowcow podczas czterech ostatnich edycji Forum Alergii - debat popularno-
naukowych, patronowanych przez organizatoréw Targow Natura FOOD & beECO w Lodzi (MAKiS) w
latach 2018-2022 i Redakcji czasopisma Hpoalergiczni.

Stowarzyszenie reprezentowala: dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska,
Pozostali prelegenci i autorzy: dr n. med. Danuta Mylek, dr n. med. Tadeusz
Oleszczuk, prof. dr hab. Ewa Rembialkowska




5. Dgzenie do poprawy stanu srodowiska naturalnego w celu ograniczenia
jego niekorzystnego wptywu na chorych na choroby alergiczne

5. a/ Wyktad on - line udostepniony w internecie na kanale
youTube i na stronie www. hipoalergiczni.pl

Eielublons
StODYCZ POSTARZA GORYCZ LECZY [Tiff
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Czynniki srodowiskowe a zdrowie cztowieka:
Bisfenol i pochodne - codzienna trucizna w plastikowych opakowaniach

Dr n. med. Barbara Majkowska — Wojciechowska
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne
Klinika Immunologii i Alergii Uniwersytet Medyczny w todzi
Kierownik Kliniki: Prof. Dr hab. med. Maciej Chatubinski




5. b/ Dzialania prozdrowotne w oparciu Plebiscyt
Ekologiczny ORGANIC LIFE TOP 50

W pracach Jury konkursu Stowarzyszenie
reprezentowata Dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska

www.organicznezycie.pl




5. b/ Dzialania prozdrowotne w oparciu Plebiscyt L s
Ekologiczny ORGANIC LIFE TOP 50 :;;;._.3. =
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Ad 6. WSPOEDZIAEANIE Z JEDNOSTKAMI SELUZBY ZDROWIA W ZAKRESIE
ORGANIZOWANIA OPIEKI NAD CHORYMI

Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o wspotprace

Stowarzyszenia z Klinikqg Reumatologii Szpitala Weteranow i Szpitala
KlinicznegoWAM w Lodzi

w poradni reumatologicznej - objawy 2WigZal el Rl
stawow utrzymujg

>3 tygdnie, niespowodowanym Urazen
RZS (Reumatoidalne
Zapalenie Stawow) |

to najczestsza przewlekta choroba autoimmunizacyjna dotyczaca
stawow, zwigzana z ogromng iloscig powiktan zdrowotnych.

Podejrzewasz RZS u siebie bgdz swoich bliskich?

1 Zgtoé sie do najblizszej poradni POZ uprawnionej
do realizacji programu (lista poradni :
https://porozumienielodzkie.pl/jak-znalezc-poradnie-rzs

Przejdz badania diagnostyczne w Szpitalu Klinicznym
im. WAM w todzi, w razie potrzeby zostaniesz objety/-a




Ad 6. Dziatalnos¢ Stowarzyszenia na rzecz 0sob
z chorobami o podtozu reumatycznym

Ad 6.a/REALIZACJA PROJEKTU: WCZESNE] DIAGNOSTYKI REUMATOLOGICZNE]
ﬂ Eﬂ?g:es;zseme } /\/\7. Uria e -

e aMtlsteriZO.zioﬁw:::N,WT Od roku 2017 roku Stowarzyszenie bylo partnerem projektu i prowadzilto

e it wspolprace z ,Regionalnym Centrum Wczesnej Diagnostyki

‘ Reumatologicznej” nr POWR.05.01.00-00-0014/17, przewidziany na lata 2017-

2021.

* Celem projektu bylo opracowanie oraz wdroZenie programu
profilaktycznego i diagnostyki dla pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem
stawow.

* Projekt byl finansowany ze Srodké6w Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Programu Operacyjnego: Wiedza Edukacja Rozwdj.

Dla pacjentow z RZS wydrukowano broszury/ulotki dotyczace osteoporozy, reumatoidalnego
zapalenia stawow oraz zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie https://rewdr.umed.pl.

Realizacje projektu zawieszono w listop. 2020 z powodu pandemii COVID - 19 i wznowiono w 2021/22

Realizacja projektu zostata zakonczona



https://rcwdr.umed.pl/

Ad 6. b/ REALIZACJA PROJEKTU:
PROFILAKTYKA PRZEWLEKEYCH BOLOW KREGOSEUPA

Projekt realizowany w formule partnerskiej z organizacjg pozarzagdowa —
Stowarzyszeniem Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne.

Eﬂ?ﬂ;’é’ffkie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz >poteczny

Projekt nr POWR.05.01.00-00-0021/19 pn. “Profilaktyka przewlekiych bdléw kregosfupa w wojewddztwie fodzkim i mazowieckim”
wspolfinansowany przez Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego.

f«?ﬁ"\
éﬁ Profilaktyka przewlektych bolow kregostupa w wojewaddztwie todzkim i mazowieckim

Projekt wspdtfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. Planowany okres realizacji: 2020-2023.

Celem gtownym projektu jest zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja przewlektych bélow kregostupa
wsrod osdb czynnych zawodowo w makroregionie centralnym (woj. tédzkie, woj. mazowieckie) poprzez
przeprowadzenie dziatan edukacyjno-diagnostyczno-terapeutycznych. http://kregoslup.skwam.lodz.pl/




Ad. 7. Utrzymywanie aktywnych, aktualizowanych stron i podstron

internetowych Stowarzyszenia
Podstawowy portal Stowarzyszenia ‘

Naszag misjg jest niesienie wszechstronnej pomocy pacjentom cierpigcym na choroby alergiczne
oraz dazenie do poprawy jakosci ich zycia.

http://stowarzyszenie-alergia.pl/
http://stowarzyszenie-alergia.pl/monitor-pylkowy/

Cele:

Umozliwienie realizacja misji
Stowarzyszenia: dzialania na rzecz
poprawy jakosci zycia chorych na
astme i choroby alergiczne.




Ad. 7. Utrzymywanie aktywnych, 1)) Bt
W tODZI
aktualizowanych stron i podstron
internetowych Stowarzyszenia KLINIKA IMMUNOLOGII I ALERGII

Stroma ghéwna Aktuainoécd Onas Dydaktyka Lecznictwo Badanka naukowe Unas  Monltor Pylkowy  Kontakt

1. http://stowarzyszenie-alergia.pl/
2. http://immunologia.umed.pl/

Witamy na stronie Kliniki Immunologii i Alergii
Uniwersytetu Meadycznego w kodzi

Klinikz Immunclogii i Alergii jest jednostka naukowo-dydaktyczng Uniwersyostu Me

* Aktualne infomacje o dzialalnos ci ey L o e A e L

Univeersytetu Medycznego w todzi, przy ul. Pomorskiej 251,

Stowarzyszenia
* Wyniki monitora pytkowego

Zespol Klinkkl Immunolegil | Alergill Uniwersytetu Medycznego w Lodzi



http://immunologia.umed.pl/
http://immunologia.umed.pl/

Ad. 8.

Pomoc chorym w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego
* nieodplatna wypoziyczalnia nebulizatorow dla cztonkow
Stowarzyszenia




Lodz, 2022

Opracowanie
dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska

Sprawozdanie zostato zatwierdzone podczas zebrania
Zarzqdu Stowarzyszenia w dniu 25 wrzesnia 2023




