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Stowarzyszenie zostalo powolane do istnienia w roku 1993 roku
w oparciu o struktury Rliniki Immunologii, Reumatologii 1 Alergii.

Cele Stowarzyszenia: dzialania na rzecz poprawy jakoSci Zycia
chorych na astme 1 choroby alergiczne.

Realizacja celow byla mozliwa gtéwnie dzi€ki pracy wolontariuszy
oraz pracownikow zatrudnionych w ramach okresowych umow.




Lista glownych zadafn Stowarzyszenia realizowanych w roku 2021

1. Pozegnanie Prof. Marka L. Kowalskiego - cztonka zatozyciela Stowarzyszenia i wieloletniego
vice Prezesa Stowarzyszenia (1993-2021)
. Wybér nowego sktadu Zarzqdu Stowarzyszenia
. Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w Lodzi
. Umowy krajowe i miedzynarodowe:
Powotanie Polskiej Sieci Areobiologicznej z udziatem Osrodka Moniorowania Aeroalergenéw w Lodzi.
*  Umowa z Katedrq Oto-Rhino-Laryngology Research Unit Aerobiology and Pollen Information Waehringer
Guertel 18-20; A-1090 Wieden, Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.
5. Badania z zakresu oceny steZen aeroalergenéw metodg MULTIPLEX
6. Wspétpraca z Sieciqg Badawczq Lukasiewicz - Instytuem Widkiennictwa w Lodzi
7. Wspétpraca z Miedzynarodowq Fundacjqg ECARF
* Badania bezpieczenistwa stosowania srodkow pielegnacyjnych i czystosciowych.
= Certyfikacja hoteli pod kqtem bezpieczenistwa dla 0sob z alergiq i astmaq.
8. Wspéitpraca z sekcjq badan AlleREACT pod patronatem IFAAM
9. Dziatalno$é edukacyjna i popularyzatorska
10. Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o wspoilprace z Klinikq Reumatologii
11. Promowanie aktywnych stron internetowych dla pacjentow, dziatajacych w oparciu o struktury
Stowarzyszenia
12. Patronat Stowarzyszenia nad akcjq ,,Skonsultuj z Farmaceutq”

13. Pomoc choim w uziskaniu dostgiu do sirzgtu rehabilitaciineio.
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1. Pozegnanie Prof. Marka L. Kowalskiego — wieloletniego
vice Prezesa Stowarzyszenia i cztonka zatoZyciela

Stowarzyszenia
. 100 Alergia Astma Immunologia 2021, 26 (4): 100-103

Prof. Marek Leszek Kowalski
1952-2021

doktor habilitowany nauk medycznych, profesor zwyczajny
Uniwersytetu Medycznego w todzi, kierownik Katedry
Immunologii Klinicznej i Mikrobiologii oraz Kliniki
Immunologii, Reumatologii i Alergii, dyrektor Centrum Badan
nad Zdrowym Starzeniem Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wybitny naukowiec, lekarz, serdeczny czlowiek,
oddany pracy naukowej i dydaktycznej, nieprzerywanie
motywujacy i wspierajacy innych do pracy i rozwoju.
Specjalista choréb wewnetrznych, alergologii i immunologii
klinicznej.
Byt entuzjasta postepu w nauce, diagnostyce i terapii.

Optymistycznie patrzyt na Zycie, bedac wrazliwym
na piekno otaczajacego swiata.

Byt i pozostanie cenionym autorytetem w nauce polskiej
i Swiatowej.

http://immunologia.umed.pl/data/accounts/877c345a-ea37-471d-9803-abb80b7e71cb/AAl_04 2021 _wpomnienie.pdf




Ad 2. Nowy sktad Zarzqdu Stowarzyszenia
W zwiazku ze Smiercia Prof. Marka Kowalskiego, w dniu 16.09.2021, odbylo

sie Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze, na ktorym wybrano nowy
sklad Zarzadu:

= Mgr Ewa Zielifiska, prezes Stowarzyszenia

= Prof. dr hab. n. med. Maciej Chalubinaski

Dr Majkowska - Wojciechowska Barbara, sekretarz
= Dr Adrian Gajewski, skarbnik

= Prof. dr hab. med. Kurowski Marcin, cztonek zarzadu

= Dr Ewa Smorawska, cztonek zarzadu

= Prof. dr hab. med. Grzegorczyk Janina, cztonek Komisji Rewizyjnej
= Lek. Anna Sobanska, czlonek Komisji Rewizyjnej

= Mgr Aneta Grzelak, cztonek Komisji Rewizyjnej




18-ty rok badan

Monitorowanie bioaerozolu w powietrzu atmosferycznym w Lodzi prowadzone sa dziewietnasty sezon .

Wyniki badan umozliwiaja uzyskanie obrazu rzeczywistego ryzyka narazenia na pylek roslin i zarodniki grzybow
mikroskopowych, uwalnianych do atmosfery podczas kwitnienia roslin i zarodnikowania.

Z aktualnych wynikéw systematycznie korzysta okolo 160 lekarzy i grono pacjentow z alergia, do ktorych, droga
mailowa, przesylane sa (nieodplatnie) komunikaty pylkowe i prognozy stezen dla poszczegélnych taksonéw.

Dzieki systematycznemu aktualizowaniu wynikoéw naszych badan na stronach internetowych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym dostep do aktualnych komunikatéw moze uzyska¢ nieograniczone grono odbiorcéw.

Wyniki naszych badah wpisuja sie w Swiatowe trendy wciaz udoskonalanych strategii ochrony zdrowia

publicznego, uwzgledniaja koniecznos¢ kontrolowania wielu parametréw Srodowiska zewnatrz i wewnatrz-
domowego. Na ich podstawie badan powstaly liczne publikacje, kolejne sa w przygotowaniu.




Ad.2. Monitor pylkowy w Lodzi’2021 Chorzy, z alergia pytkowa moga

sledzi¢ aktualne komunikaty

Urzadzenie typu Hirst'a znajduje sig

w centrum todzi, w dzielnicy Sromiescie
(51° 46'17,5 "N, 19° 28'29" E)

15 m nad poziomem gruntu.

Geometryczny
srodek Polski

Oznaczane jest
E 20 taksonow pytku roslin
E zarodniki Cladosporium, Alternaria




Ad 2. Kontynuacja badan z zakresu
monitora pytkowego w Lodzi

geometrycznego srodka Polski = |7 ===

Biezgce i sezonowe wyniki sg zamieszczane w krajowych i miedzynarodowych bazach danych, s3 tez nieodptatnie
przesytane do pacjentdow z alergig pytkowa oraz lekarzy drogg mailowg, a takze sukcesywnie aktualizowane

na stronach:
= http://immunologia.umed.pl/p/monitor-pylkowy
= http://stowarzyszenie-alergia.pl

= Polskiej sieci Aerobiologicznej z siedzibq w Krakowie https://toksy-alergo.cm-uj.krakow.pl/monitoring-pylkowy/
= Furopean Aeroallergen Network (EAN) https://www.polleninfo.org/country-choose.html z siedzibqg w Wiedniu
= https://www.worcester.ac.uk z siedzibqg w Wielkiej Brytanii (NPARU)
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Wyniki badafi eksponowane w Osrodku Diagnostyki i Leczenia Astmy i Alergii CSK ulawiaja dostep wszystkim zaineresowanym
umozliwiaja monitorowanie objawow i prowadzonego leczenia w odniesieniu do stezen pylku w powietrzu atmosferycznym fodzi




Ad.4.
UMOWY KRAJOWE I MIEDZYNARODOWE

= A) Umowa kraj owa: ,,POLSKA SIEC AEROBIOLOGICZNA”
Pelnomocnictwo na reprezentowanie Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w sieci naukowo-badawczej

podpisana w dniu 05.05.2021 przez Rektora Umed.

Prof. dr hab. med. Radzislaw Kordek udzielil pelnomocnictwa do reprezentowania Umed-u uzyskata

Dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska
- Kierownik Osrodka Moniorowania Aeroalergenéw

Nrrej.: RP/93,/2021

PELNOMOCNICTWO

Dzialajac na podstawie art. 23 ust. 1 1 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym [ nauce (Dz.U.z 2021 r. poz. 478, ze zm.) oraz § 12 ust. 2 i 3 Statutu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z dnia 27 czerwca 2019 r,, ze zm., upowazniam:

dr n. med. Barbare Majkowska-Wojciechowska
(seria i numer dowodu tozsamosci CE] 62651)
Adiunkta w Klinice Immunologii i Alergii Katedry Immunologii Klinicznej i Reumatologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

do reprezentowania Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w przedmiocie podejmowania w imieniu i na rzecz

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, dzialan i czynnosci w ramach zawartej w dniu 5 maja 2021 r. Umowy

o wspolpracy naukowo-badawczej pod nazwg Polska Siec Aerobiologiczna, obejmujacych:

1) reprezentowanie Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, jako Przedstawiciela Czlonka Sieci — Polska Sie¢
Aerobiologiczna, w posiedzeniach Zgromadzenia Przedstawicieli Sieci, we wszystkich sprawach
wynikajacych z ww. umowy, z wykonywaniem prawa glosu wlacznie;

2) podejmowanie wspdlnych przedsiewzie¢ badawczych, w szczegdlnosci prowadzenia wspdlnych badan
naukowych w zakresie aerobiologii;

3) integracje i wzmacnianie potencjalu naukowo-badawczego jednostek naukowych w zakresie dzialania
Sieci dla prowadzenia badan, wdrozenia i komercjalizacji ich wynikdw;

4) konsolidacje wysitkdw grup zajmujgacych sie kontrola jakoéci badan aerobiologicznych i wspdlpraca

z European Aeroallergen Network (EAN);



Wspolpraca Osrodka Moniorowania Aeroalergenow z Polskq Sieciq Aerobiologicznq
zaowocowala piecioma publikacjami i kilkoma doniesieniami zjazdowymi

International Journal of Biometesrology (2021) 65:513-526
httpsy/dolorg/ 1001007/ 500484-020-02045-1
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Extension of WRF-Chem for birch pollen modelling—a case
study for Poland
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Abstract

In recent years, allergies due to airbome pollen allergens have shown an increasing trend, along with the severity of allergic
symptoms in most industrialized countries, while synergism with other common atmospheric pollutants has also been identified
as affecting the overall quality of citizenly life. In this study, we propose the state-of-the-art WRF-Chem model. which is a
complex Eulerian meteorological model integrated on-line with atmospheric chemistry. We used a combination of the WRF-
Chem extended towards birch pollen, and the emission module based on heating degree days, which has not been tested before.
The simulations were run for the moderate season in terms of birch pollen concentrations (year 2015) and high season (year 2016)
over Central Europe, which were validated against 1 1 observational stations located in Poland. The results show that there is a big
difference in the model’s performance for the two modelled years. In general, the model overestimates birch pollen concentra-
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Abstract

In recent years, allergies due to airbome pollen allergens have shown an increasing trend, along with the severity of allergic
symptoms in most industrialized countries, while synergism with other common atmospheric pollutants has also been identified
as affecting the overall quality of citizenly life. In this study, we propose the state-of-the-art WRF-Chem model, which is a
complex Eulerian meteorological model integrated on-line with atmospheric chemistry. We used a combination of the WREF-
Chem extended towards birch pollen, and the emission module based on heating degree days, which has not been tested before.
The simulations were run for the moderate season in terms of birch pollen concentrations (year 2015) and high season (year 2016)
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Abstract In 2016, the highest birch (Betula spp.)
pollen concentrations were recorded in Krakow
(Poland) since the beginning of pollen observations
in 1991. The aim of this study was to ascertain the
reason for this phenomenon, taking the local sources
of pollen in Poland and long-range transport (LRT)

episodes associated with the pollen influx from other
European countries into account. Three periods of
higher pollen concentrations in Krakéw in 2016 were
investigated with the use of pollen data, phenological
data, meteorological data and the HYSPLIT numerical
model to calculate trajectories up to 4 days back
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Abstract

In recent years, allergies due to airbome pollen allergens have shown an increasing trend. along with the severity of allergic
symptoms in most industrialized countnies, while synergism with other common atmospheric pollutants has also been identified
as affecting the overall quality of citizenly life. In this study, we propose the state-of-the-art WRF-Chem model. which 1s a
complex Eulerian meteorological model integrated on-line with atmospheric chemistry. We used a combination of the WRF-
Chem extended towards birch pollen, and the emission module based on heating degree days, which has not been tested before.
The simulations were run for the moderate season in terms of birch pollen concentrations (vear 2015) and high season (year 2016)
over Central Europe, which were validated against | | observational stations located in Poland. The results show that there is a big
difference in the model’s performance for the two modelled vears. In general, the model overestimates birch pollen concentra-
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Ad.4.B.

Umowa miedzynarodowa

“SciCon”

- umowa z Katedra Oto-Rhino-Laryngology Research Unit Aerobiology and Pollen
Information Waehringer Guertel 18-20; A-1090 Wieden, Uniwersytetu Medycznego
w Wiedniu.

- a Stowarzyszeniem

- Przedmiotem umowy jest wspolpraca w realizacji projektu: Contract Participation

in the CAMS_23 project (Provision of EAN Observations). SciCon Pharma Science

Consulting GmbH Friedrich Schoéffel Gasse 6 2000 Stockerau

Prowadzone badania bylty bazq dla wielu opracowan i publikacji naukowych




Ad. 4 B

Wspdlpraca OSrodka Moniorowania Aeroalergenow z Miedzynarodowaq Sieciq Aerobiologicznq
zaowocowatla wspolnq publikacjq w Allergy

Volume 77, Issue 4
April 2022
Pages 1315-1317

‘.
A | I e r EUROPEAN JOURNAL OF ALLERGY 3
AND CLINICAL IMMUNOLOGY EAACI

LETTER (3 Open Access @ ® @

Development of the EAACI% season definition a backup for a
global application

L C‘y 0% @

Maximilian Bast| B4 Markus Berger, Katharina Bastl, Lukas Dirr, Thomas Zwingers, Figures  References Related  Informatio

Karl-Christian Bergmann, Oliver Pfaar, Nicolas Bruffaerts, Donat Magyar ... See all authors v

First published: 19 January 2022 | https://doi.org/10.1111/all.15220 Recommended
Funding information

EAACI/GA2LEN/EDF guideline: definition,

This research was conducted without funding sources. classification and diagnosis of urticaria




Ad 5. Badania z zakresu oceny steZen aeroalergenow wziewnych

1. Realizacja Umowy Stowarzyszenia i Osrodka Monitorowania Aeroalergenow przy Klinice Immunologii i
Alergii UMed w Eodzi; z Uniwersytetem Medycznym: Odziatem Klinicznym Interny Dzieciecej i Alergologii 111
Katedry Pediatrii UM w Lodzi z siedzibg w Szpitalu Pediatrycznym im. dr ]. Korczaka w Lodzi z dnia 02.10.2017
roku na:

Opracowanie metodologii badan metoda Multiplex (zastosowanej po raz pierwszy w Polsce) i wykonanie
ponad 700 pomiaré6w alergenéw w probach kurzu domowego, pobranych ze ponad stu mieszkan dzieci
lodzkich z alergia wziewna. Oznaczane alergeny: Der p1, Der f1, Fel d1, Can f1, Bla g2, Alt al, Mus ml.

2. Wspolpraca z Instytutem Wlokiennictwa w Lodzi. Sie¢ Badawcza Lukasiewicz na opracowanie metody

barierowosci wyrobéw wldkienniczych przeznaczonych dla pacjentow z uczuleniem na alergeny kurzu
domowego, zakonczona wsp6lna publikacja (obecnie w druku):

»Ocena barierowoSsci przeciwroztoczowej wyrobow widkienniczych z grupy ,ARGO plus” stosowanych w prewencji alergii uczuleii na roztocze kurzu
domowego. Assessment of house-dust mite allergen-blocking effectiveness of newly developed barrier fabrics ,,ARGO plus” for antiallergic covers.”
Barbara Majkowska - Wojciechowska*, Marzanna Jarzebska*, Marek L. Kowalski*, Malgorzata Cieslak**, Iwona Krawczyinska**, Grazyna
Malinowska**, Agnieszka Kaleta**




Ad.5. Opracowanie technologii i przeprowadzenie badan
steZen aeroalergenow w technologii MULTIPLEX w oparciu o grant Stowarzyszenia

Celem badan byla ocena stezen alergenow
streptawidyna Program komputerowy P .

sawna ureadzeiaLuminex w probkach kurzu domowego bedacych istotna
przeciwciata podaje wyniki stezen

badany alergen

przyczyng uczulen u dzieci.

Wyniki:

Peretki magnetyczne D .
kodowane kolorami pokryte FE| d 1,
sq przeciwciatami wigzacymi ;006;
wybrane antygeny 63, 29 1, 0%
Der p1; 25% >
(J
6,455;
Obecnos¢ kompleksow alergendw, o
Ekstrakt kurzu Ekstrakty kurzu dodawane sa zwigzanych z przeciwciatami odczytywana 3%
domowego do mieszaniny peretek magnetycznych, jest dwu-laserowym detektorem analizatora R
zawiera mieszaning pokrytych przeciwciatami ‘ Luminex. Jeden laser klasyfikuje peretki
wielu alergenow specyficznymi dla wielu alergenéw i okreéla wykrywany anality, drugi laser

okresla wielkos$¢ sygnatu,
ktory jest proporcjonalny
do stezenia zwigzanych alergenéw

Wspolpraca Stowarzyszenia oraz:
* OsSrodka Monitorowania Aeroalergenéw przy Klinice Immunologii i Alergii UMed w Lodzi;
* Kliniki Interny Dzieci€cej 1 Alergologii, III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi




Ad.5. Opracowanie technologii i przeprowadzenie badan
stezen aeroalergenow w technologii MULTIPLEX. Praca zaowocowata wspolnq publikacjq

and Public Health

Intermational Journal of
Environmental Research MD\P:J

Article

Home Environment in Early-Life and Lifestyle Factors
Associated with Asthma and Allergic Diseases among
Inner-City Children from the REPRO_PL Birth Cohort

Katarzyna Kapszewicz *, Daniela Podlecka !, Kinga Polanska *2, I Stelmach *, Pawel Majak ¢,
Barbara Majkowska-Wojciech ka 5, Bogusltaw Tymoniuk %, Joanna Jerzynska '* and Agnieszka Brzozowska !

' Department of Podiatrics and Allergy, Copermacus Memaorial Hospital, Medscal University of Lodz,
Pabianicia Strewt 62, 93-513 Lodz, Poland

? Dep enl of E L and Occupational Health Hazants, Noder Institute of Occupationad Medicine,
91-348 Lodz, Poland

' Poddebice Health Center, 99200 Podidgbiacs, Poland

¢ Department of Pediatric Pulmanology, Copermicus Memorial Hospital, Medical University of Lodz,
93.513 Lodz, Poland

' Department of Bnmunology and Allergy, Medical University of Lodz, 93-513 Lodz, Poland

* Correspondence: jpansa przynshkatumed. lodz pl

Citatiom: K sz, K Podl Abstract: Objective. We hypothesized that, in our REPRO_PL cohort, exposure to indoor allergens
D: Poladinka, K St o L; Mook, and hfestyle factors in early kife are associated with risk of asthma, atopic dermatitis, and allergic

- Mafkorwada-Wi ek, B rhinitis at ten years of age. Methods. We only examined children who had lived in the same house
Iy-u-‘uuk B fereysiaka, | ; from birth. Children's exposure to tobacco smoke was assessed based on cotinine Jevels in urine.
B ka, A Home Eow House dust samples were collected. Results. Higher Fel d1 concentration in house dust was
n Early-Life and Lilestyle Factors assocated with significantly higher risk of developing asthma at age 10} years (95% C1 1057 to 20.93;
Amocisted with Ashms and p < 0.001). Frequent house cleaning was associated with develop of atopéc d titis (odds

Allengic Dimnasm smmong krese-City ratio (L61; 95% CI 037 to 0.99; p = (1L.045). Clustering of exposure to HDM revealed two types of

Childne fm the SEFRO_PL B o ironment. Cluster 1, defined as lower HDM (dust), in contrast to Cluster 2, defined as higher

Coheort. [t . Emivom. Res. Pablic HDM, was characterized by old-type windows, lower fungus and dampness levels, as well as more

:“‘:ﬂ T frequent house cleaning, Conclusion. Exposure to cat allergens and new-type buildings that limit

PR T N air flow while .-... ww the cond of steam on the windows and thereby simulating the
growth of fungi are risk factors for the development of asthma.

Academsc Edtor: Paud B
Tehounweu Keywords: HDM allergy; asthma; children; atopic dermatitis; allergic rhiniti




Ad.6. Wspolpraca z Sieciq Badawczq Lukasiewicz — Instytuem Wiokiennictwa w Lodzi

Ponizsza publikacja napisana w oparciu grant Stowarzyszenia umozliwita wyselekcjonowanie materiatu
wldkienniczego o optymalnych wilasnosciach barierowych, ktéry mozna wykorzysta¢ do produkcji
nieprzepuszczalnych dla roztoczy.

Ocena barierowosci przeciwroztoczowej wyrobow
widkienniczych z grupy ,,ARGO plus”
w prewencji alergii na roztocze
kurzu domowego

Assessment of house-dust mite allergen-blocking effectiveness
of newly developed barrier fabrics ,,ARGO plus” for antiallergic covers

Bareara Maikowska-WosciecHowska', Marzanna Jarzeaska', Magek L. Kowalskl', Matcorzara Ciesiak?,
Iwona Krawcezynska?, Grazyna Maunowska?, AGniEszxa KaLeTa?

' Klinika Immunologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne
? Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Wiokiennictwa w todzi

Streszczenie
Wprowadzenie: Alergeny roztoczy moga latwo gromadsc sie w matera-
cach i na powserzchniach tekstylnych, gldmee na poscisli, Zatwierdzone
SUSMEGE OfFanczania Naradenia na Aergerty roztoczy obejmula s1oso-
wanke pokrowcaw 2 certyfikowanej thaniny banerawey. Pokrowce mogs
2002300 Twekszye komfor | bezpleczenstwo Nocnego sHu oraz Zapo-
brogat wystepowaniu zaostrzen alergi atopowych i astmy. Colem pracy
biyta ocena skutecanodcl blokowania alergenow Zez NOWo Opracavwans
thaning barierowe pr2eznaczone na pokrowee antyakergiczne.
Metody: Thkaniny barierowe 2 witkien poliestrowo-baweinianych 2 jed-
NOSTIONNG Powioks polimerows 2061aly CRIACOWANE | WYTWOrZoNe przez
tukasiewiz-nstytut Widkienmctwa, Skuteznodd banerows opracowa-
nych tkanmn § kontrolnej tkarery bawelniansy, przed alerganem kurzu
| roztoczy kurzu domowego Der p 1, badano zgodale 2 wazednkey opl-
san i opatentowany metoda.[1,2]. W skrdde: prable kurzu domowego
odsysano odkurzaczem przez badane tkanvy, a kurz i alergeny zbierano
isi s Dac

Summary

Background: Mite allergens can easily accumulate in mattresses and
on textile surfaces, mainly on linen, Approved strategies for reduong
expasure 10 dust mite allergers include the use of covers from certi-
fiad barner fabric. Covers may signdicantly incraase the comfort and
safety of nighttime deep and prevent the ocaurrence of exacerbations
of atopic alergies and asthima. The am of this study was to evaluate
the allergen-biocking effectiveness of newly developed barmer fabrics
designed for antiallergic covers.

Methods: The barner fabrics made of polyestercotton woven structu-
re with one-sided polymer coating were devslopad and manufactured
by the tukassewicz-Textie Research Institute. Bamrier effectiveness of
designed fabeics and control cotton woven fabric aganst dust and ho-
use dust mite allergen Der p 1 was tested according 1o the previously
descnbed and patent method [1,2]. in bref, house dust samples were
sucked onto the tested textile material with a vacuum cleaner and the

o T dida. iaanaibe.

tukasiewicz
Instytut Wiokiennictwa




Ad. 7. Wspolpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF E C ARF

Przyjazny dla oséb z
alergiami
Znak jakosci

www.ecarf.org

European Centre for Allergy Research Foundation

7.1. Badania bezpieczenstwa stosowania
srodkow pielegnacyjnych i czysto$ciowych.

7.2. Certyftikacja hoteli pod kqtem bezpieczenstwa
dla 0sob z alergiq 1 astmq.




alergiami
Znak jakosci

www.ecarf.org

European Centre for Allergy Research Foundation

Ad 7.1. Wspélpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF E CARF
Przyjazny dla oséb z '

W zakresie badan bezpieczeistwa stosowania
srodkow pielegnacyjnych i czystoSciowych
Prowadzone w oparciu o kryteria ECARF

Persil Sensitive Megaperls (zakoniczone)'14. 05. 21.

Persil Sensitive (zakoiiczone)’8. 02. 21.
Balsam Beauty Filetti Sensitive (zakoficzone) 06. 21.

https://www.ecarf.org/en/sunscreens-heres-what-people-with-allergies-need-to-know/




*x Xk X X X

Ad.7.2. Wspolpraca z Fundacjq ECARF E C ARF
W zakresie certyfikacji hoteli, ktorej :lrezrygj?azr% dl.a 0s6b J
celem bytlo: 'Z:il:'{il:oécu |
d zagwarantowanie odpowiedniej jakoSci ustug . &“"’"“*""

d akceptacji wyrobow hypoalergicznych stosowanych w hotelach
d akceptacji ustug bezpiecznych
dla chorych z alergia

W 2021 roku przeprowadzono - trzecia certyfikacj¢ Hotelu Manor House
W Chlewiskach (ostatni audyt z dnia 21.06.2021)




Ad. 8. Aktywna wspolpraca
z sekcjq badan AlleREACT pod patronatem IFAAM

- 7 Integrated Approaches to Food Allergen and Allergy
= Risk Management

AlleREACT Allergic Reactions in the Community Survey

Reakcje Alergiczne w Spoleczeristwie

We wspolpracy z IFAAM przygotowano kwestionariusz, aby umozliwié¢ pacjentom samodzielne
zglaszanie "na zywo" reakcji alergicznych na pokarmy - od najlagodniejszych objawéw do reakcji
anafilaktycznej.

Umozliwia to anonimowe zglaszanie reakcji za KAZDYM RAZEM, gdy dorosli pacjenci lub
ich dzieci doswiadczyli nawet lekkich objawéw alergicznych po zjedzeniu positkow
przygotowanych w domu, zakupionych w opakowaniach, jak i dan przygotowanych przez punkty
gastronomiczne.

Organizacje pacjentéow i badacze beda mieé dostep danych z tej ankiety, co pomoze nam podniesé
Swiadomosé o skali i zasiegu reakcji alergicznych w naszym spoleczenstwie.




Ad. 8. Dziatalnos¢ edukacyjna
I popularyzatorska
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Ad. 8. Dziatalnos¢ edukacyjna i popularyzatorska

& )
%’moaov@\

* A.Udzial w edukacji lekarzy i pracowniké6w naukowych podczas Konferencji Naukowo Szkoleniowe;j

* we wspélpracy z Firma MEDITON (L6dZ 2021)

* B. Szkolenie pracownikow hotelu Manor House spa podczas audytu ECARF (Chlewiska 21.06.2021)

* C. Udzial ekspercki dr Barbary Majkowskiej — Wojciechowskiej w XIV Migdzynarodowych Targach
Zywno$ci Ekologicznej i Naturalnej NATURA FOOD & IX Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO

* D. Wyklad i udzial w Jury Plebiscytu Ekologicznegow Juchowie k. Szczecinka




Ad 8. A. Udzial Stowarzyszenia w organizacji i przebiegu
XX Jubileuszowej Konferencji Naukowo Szkoleniowej we wspoétpracy z Firma MEDITON (E6dz’ 2021)

XX Jubileuszowa
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

ALERGIA ASTMA £6d7 2021
IMMUNOLOGIA KLINICZNA

Przewodniczgcy Komitetu Naukowego:

KUNFER_ENUA Prof. dr hab. Marek L. Kowalski
Kierownik Kliniki Immunologii i Alergii
0 n I I n e Uniwersytetu Meduycznego w todzi

www.alergia-astma-lodz2021.pl
17-19 czerwca 2021




Ad. 8.C. Dzialania edukacyjne w oparciu o XIV Miedzynarodowe Targi Zywno$ci Ekologicznej
i Naturalnej NATURA FOOD & IX Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO
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i jQSC a czego nie jesc 8.C. DZIa.lama edukacyjne w oparciu
< o XIV Miedzynarodowe Targi ZywnoSci

zeby nie chorowac N
Ekologicznej

prowadzenie: Zaneta Geltz i Naturalnej NATURA FOOD & IX Targi

redaktor naczelna Magazynu Hipoalergiczni

Ekologicznego Stylu Zycia beECO

hipoalergiczni
" Atlas Arena, 17 — 19 wrzesnia 2021 r.

podczas targow
ATLAS ARENA, £odz 19.09.2021

*VI Forum Alergii” - panele dotyczqce zdrowego stylu
Zycia, prawidtowego odzywiania, wzmacniania naturalnej
odpornosci oraz zaburzen tolerancji pokarmowej i alergii.
Nie zabrakilo tez kolejnej edycji prestizowego konkursu, w
ktorym do wygrania byly ,,Ztote Medale Targow natura
FOOD & beECO”.




v| »Cojesé a czego nie jesc
o, Zeby nie chorowac”

prowadzenie: Zaneta Geltz

redaktor naczelna Magazynu Hipoalergiczni

17-19.09. 2021

m naturafood.pl

hipoalergiczni S ——

ATLAS ARENA, £6dZ 19.09.2021

Organizator: Miejsce:

' ' e . > L § ‘ L MAK:S O 1édz, Atlas Arena
m*' ‘=zni " hipoale
L 4 . B
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8.C. Miedzynarodowe Targi ZywnoSci Ekologicznej i Naturalnej NATURA FOOD’t6d% 2021

W dniach 17-19 wrzesnia 2021 r. Stowarzyszenie uczestniczyto w
Miedzynarodowych Targach Zywnosci Ekologicznej i Naturalnej
NATURA FOOD & Targach Ekologicznego Stylu Zycia beECO w

Atlas Arenie w todzi — najwazniejszych i najwiekszych
wydarzeniom branzy ekoproduktow w Polsce.

Ta organizowana od blisko 15 lat impreza poswiecona jest promocji zdrowego stylu zycia,
zywnosci ekologicznej oraz produktom certyfikowanym, naturalnym, regionalnym i
tradycyjnym wytwarzanym przez polskich, jak i zagranicznych producentéw. W 2021 roku
uczestniczyto w nich 150 firm, ktére zaprezentowaty przed odwiedzajgcymi réznorodng
oferte.

Prowadzaca Forum Zaneta Geltz - red. nacz. magazynu Hipoalergiczmi.
Eksperci:

dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska

dr n. med. Danuta Mytek — specj. alergolog odpowiadali na pytania

Jak naturalnie wzmocni¢ naszg odpornos¢ i unikngé zaburzen alergicznych?

Stowarzyszenie i Umed reprezentowata




Ad.8.D

~ara Majkowsk,
o m@ ,J‘A, SA(I;W(” )

e
. Ve,

Kongres
EkoMedycyny
w Juchowie

Douaczeco B _ 4 - 25-26.09.2021

CZYM JEST
GLIFOSAT?

- " 2570972021
R ORGANIC LIFE . . JUCHOWO

s La's r},a&.» cnsumptio st %ﬂ} ?

Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska czynnie reprezentowata Stowarzyszenie
na Ogolnopolskim Kongresie Ekomedycyny Juchowo, 25.09.2021




W ZGODZIE Z NATURA -

GOSPODARSTWO
. .. .. o, EKOLOGICZNE W JUCHOWIE
Farma rolna w Juchowie od 20 lat realizuje misje budowania MIEJSCEM EDUKACJI DZIECI |

wzorcowego gospodarstwa biodynamicznego dbajgcego o glebe, VEODZIELY W ITROSCEO

. oy o s ‘2 < ZDROWY STYL ZYCIA |
zwierzeta, pracownikow, jakosé BIO produktow. ZROWNOWAZONY ROZWG)”
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Juchowo Farm: Fundacja im. St.



SKEAD JURY
8.5.

Plebiscyt Ekologiczny w Juchowie

Udzial i wspélpraca Stowarzyszenia
w Plebiscycie Ekologicznym, zorganizowanym przez
WYDAWCE serwisu I magazynu:
Hipoalergiczni’

wyktadowca akademick

e g S —— Plebiscyt zgromadzil 120 nominacji z branzZy spozywczej,

magr dr hab., prof. SGGW kosmetycznej, budowlanej, hotelarskiej, opakowaniowej,
co oznacza, Ze ekologia w polaczeniu z etyka staje si¢ dla
Polakéw coraz waZniejsza.

publicystka, dziennikarka naukowiec, wyktadowca akademick




Plebiscyt Ekologiczny w Juchowie

Wyrozinienia, przyznawane od pierwszej
edycji wydarzenia, cieszq si¢ wysokim
powazZaniem wsréd konsumentow

jak i przedstawicieli branzy.

Sq symbolem najwyzszej jakosci
produktow i ustug, ktorym chetnie
szczycq sig wszyscy laureaci.




Finatl Plebiscytu Ekologicznego w Juchowie, na korym Sowarzyszenie reprezenowata
dr Barbara Majkowska-Wojciechowska




Ad 9. Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o wspolprace
Stowarzyszenia z Alinikq Reumatologii

Szpitala Weteranow

1 Szpitala Alinicznego

WélM 11, % L Ode w poradni reumatologiczne;j - objawyZWig ORIz s
stawow utrzymuj; e
>3 tygdnie, niespowodowanymibrazen

RZS (Reumatoidalne
Zapalenie Stawow)

to najczestsza przewlekta choroba autoimmunizacyjna dotyczaca
stawow, zwigzana z ogromng iloscig powiktan zdrowotnych:

Podejrzewasz RZS u siebie bgdz swoich bliskich?

1 Zgto$ sig do najblizszej poradni POZ uprawnionej
do realizacji programu (lista poradni :
https://porozumienielodzkie.pl/jak-znalezc-poradnie-rzs

Przejdz badania diagnostyczne w Szpitalu Klinicznym
im. WAM w t.odzi, w razie potrzeby zostaniesz objety/-»




Ad 9. Dzialalnos¢ Sekcji Stowarzyszenia dla 0osob
z chorobami o podtozu reumatycznym

Fundusze ] /\/\7 R
i Europejskie o S Unia Europejska

; o v Eutopejskl Fundusz Spolecany
Wiedza Edukacia Rorw) Ministerstwo Zdrowia.

Moy Od roku 2017 roku Stowarzyszenie bylo partnerem projektu i prowadzito

M‘“%&%ﬁxﬁ:ﬁ::ﬁ; ' wspolprace z ,Regionalnym Centrum Wczesnej Diagnostyki
Reumatologicznej” nr POWR.05.01.00-00-0014/17, przewidziany na lata

2017-2021. Projekt wspotfinansowany przez UE w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego.
Celem projektu jest opracowanie oraz wdroZenie programu profilaktycznego i
diagnostyki dla pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Projekt jest
finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego: Wiedza Fdukacja Rozwdj.

Dla pacjentow z RZS opracowano i wydrukowano broszury/ulotki dotyczace takich choréb jak: osteoporoza, reumatoidalne zapalenie
stawOw oraz zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://rcwdr.umed.pl.
Realizacje projektu zawieszono w listopadzie 2020 z powodu pandemii COVID - 19.



https://rcwdr.umed.pl/

Ad. 10. Utrzymywanie aktywnych, aktualizowanych stron i podstron
internetowych Stowarzyszenia

Podst tal St . ‘ http://stowarzyszenie-alergia.pl/
odstawowy portal Stowarzyszenia http://stowarzyszenie-alergia.pl/monitor-pylkowy/

 Stowarzyszenie Pomocy Chorym X ™ - 3 s o =l
¢« > C0 A [ ie-alergia.pl * ke @
i Aplikage @ Webinaria B biorenger @ httpsi//transiate.go.. & Poczta CSKUMed ... [B Sequence Analysisf.. & Lackof cross-reacti.. @ The Best Lectin-Fre... » | 18 Do przeczytania

ONAS OFERTA MONITORPYLKOWY DLACHORYCH HOTELE DLA ALERGIKOW ECARF  GALERIA KONTAKT

Cele:

Umozliwienie realizacja misji Stowarzyszenia:
Naszg misjg jest niesienie wszechs.tro'nn:j pomocy paijeptgm c'ierpiacym na choroby alergiczne lealanla na rzecz p Op rawy JakOSCI Zy Cla Chory Ch
oraz dazenie do poprawy jakosci ich zycia. na aSth 1 Choroby alel‘gICZIle.




Ad. 1 0.. Utrzymywanie a.klijn‘ycb, UM G
aktualizowanych stron i podstron
internetowych Stowarzyszenia

KLINIKA IMMUNOLOGII I ALERGII

Stroma géwna Aktuainoécd Onas Dydaktyka Lecznictwo Badanka naukowe Unas  Monitor Pylkowy  Kontakt

1. http://immunologia.umed.pl/

2. Infomacje o dziatalnos$ci Stowarzyszenia UnereyRaty agycinego w Loda 0" | Alerd!
3. W)/H 1kI monitora Pﬂ ]{owego e L e e

Univeersytetu Medycznego w todzi, przy ul. Pomorskiej 251,

Zespol Kiniki I logii | Alergil Unl ytetu Medycznego w Lodzi



http://immunologia.umed.pl/

Ad. 10. Utrzymywanie aktywnych, aktualizowanych stron i podstron
internetowych Stowarzyszenia

Interaktywne ankiety dla chorych z alergig pokarmowa
http://immunologia.umed.pl/p/u-nas/allereact

\ 1. AlleREACT (Allergic Reactions t.j. "Reakcje Alergiczne")

o To internetowe narzedzie do zgtaszania (w czasie rzeczywistym) alergicznych
Ty reakcji na pokarmy, dostepne dla dorostych i dla rodzicow/opiekunéw dzieci
Jesli tak, wypeknij ankiete online, kierowana do: ) z rozpoznana alergia pOkarmOWQ.

« 0s6b dorostych z alergia pokarmowa
« rodzicéw dzieci z alergia pokarmowa

Aderes ankiety.

Wiecej o ankiecie.

Internetowy System do Zgtaszania Reakcji na Pokarm - najczesciej .l::‘..: = - ; cele: to UdZielenie Od pOWiedZi na pytania:
‘ e W jakim kontekscie i jak czesto wystepujg w spoteczenstwie reakcje
Ezy letoim_ zfdanien_l ;atykiety na opakowaniach produktéw spozywczych posiadajq .
PPEN e S alergiczne na pokarmy?
Wypehnij ankiete online, kierowang do: . . . L. . . .
T — ¢ Jaki majg wptyw na jakos¢ zycia i dobrego samopoczucia?
Aderes k. | * Czy miejsce zamieszkania, wiek, pte¢, itp. majg wptyw na wystepowanie

kcji?
KLINIKA IMMUNOLOGII I ALERGII re a cj I .

Portal AlleREACT jest dostepny w jezykach: polskim, angielskim, niemieckim, hiszpanskim, francuskim. Narzedzie to zostato opracowane przez naukowcow,
i lekarzy z udziatem pacjentow, pracujacych pod patronatem iFAAM (“Intergated Approaches toFood Allergens and Allegy Risk Management”




Ad. 10. Strona internetowa dla chorych cierpiqcych z powodu astmy oskrzelowej, zapalenia zatok z
polipami i nadwrazliwoSci na aspiryne i /lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne

i \ Stowarzyszenie Pomocy Chorym X

& - C {d @& astma-aspirynowapl Bk @ N . :

i Aplikace @ Webinaria [ biorender @ httpsi//translatego.. &Q Poczta CSKUMed . [Bll Sequence Analysisf.. &3 Lack of cross-reacti.. @ The Best Lectin-Fre...

{ /\Sl ma :

{ ONAS ASTMA ASPIRYNOWA ~ POSTEPOWANIE ¥ POLKAAS ZNAJDZ PORADE ZADAJ PYTANIE STRONY INTERNETOWE C 1 .
Aspirynmm ele:

" dostarczenie rzetelnych (opartych na badaniach
naukowych) informacji na temat

" powstawania, diagnozowania oraz leczenia astmy
aspirynowej oraz ulatwienie dostepu do oSrodkéw
zajmujacych si€ leczeniem tego schorzenia w Polsce.

O nas

https://astma-aspirynowa.pl/

Witamy na stronie dla chorych cierpigcych z powodu astmy oskrzelowej, zapalenia zatok z polipami i nadwrazliwosci na aspiryne i

/lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne - (NLPZ-y)!

Naszym celem jest dostarczenie rzetelnych (opartych na badaniach naukowych) informacji na temat powstawania, diagnozowania
oraz leczenia astmy aspirynowej oraz utatwienie dostepu do o$rodkéw zajmujacych sie leczeniem tego schorzenia w Polsce.

Strona prowadzona jest przez Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne przy wspoétpracy Kliniki Immunologii i
Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi.




Ad.10. Strona internetowa dla chorych cierpiqcych
z powodu RZS (reumatoidalnego zapalenia stawow)
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REUMATOIDALNE ZAPALENIE
STAWOW

jest przewlekiq chorobg zapalng atakujgcqg stawy oraz
narzqdy. Najbardziej charakterystycznym jej objawem

( jest bol, sztywno$¢ oraz obrzek stawow rgk i stop, ale < _:{
zapaleniu mogq ulec takze inne stawy. Dowiedz sig
wiecej o tej chorobie ..
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Patronat Stowarzyszenia nad akcjq , Skonsultuj z Farmaceutq”

kompendium "Co nas drazni, a co uczula - farmaceutyczny poradnik dla alergikow,,
Przygotowane przez: Polskie Towarzystwo Studentow Farmacji

* Niezaleine Stowarzyszenie Studentow Farmaciji.

1. Co nas drazni, a co uczula?
Autor: Julia Gérnicka

Codziennie mamy kontakt nawet z 60 tysigcami patogendw. Organizm potrafi
jednak je rozpoznaé, a nastg.pme skutecznie wyeliminowaé. Za tym zjawiskiem stoi
nie tylko wiele wyspecjali tkanek oraz narzgdow, a - ré oo
takze szereq mechanizméw, kiére skiadaja sie na ukiad odpomosciowy (zwany * Polskie Towa rzystwo Studentow Fa rmacji
réwniez immunologicznym). Chroni on nas bewiem nie tylko przed ezynnikami
biclogicznymi  (fj. wirusami czy bakieriami), ale rdwniez przed szkodliwymi

ubetanciami chermicanyml | uerkaczemam fzycanym. Moze.fednale ol do * Niezalezne stowarzyszenie studentow farmacji.

sytuacji, Ze nasz uklad immunologiczny blgdnie rozpozna substancje, ktéra powinna

o D e ayoehiocna, Povodine Wojciech Kleniewski / Wiceprzewodniczgcy ds. Zewnetrznych.
nadwraZliwosci. Taki stan okresla sie mianem alergii, a czynniki jg wywolujgce -
alergenami.

.

Skad biora sie alergie? e-mail: external@ptsf.pl /
Chcac lepiej zrozumied alergie i mechanizmy za nig stojgce musimy przyjrzed .

sie dziataniu naszego ukladu odpomosciowego. Organizm caly czas uczy sie b I /

rozpoznawac potencjalnie groZne dla nas czynniki, aby w przypadku ponownego Mo I e: 516 729 604 www‘ ptSf'pI

kontakiu mée szybko zareagowaé i zapewnié nam lepszg ochrone przed nimi.

Jednym z wazniejszych sposobéw obrony, jest wystep tzw. odpowiedzi

i 1ej. W jej przebi uc i limfocyty B, kidre odpowiadajg za produkcje
przeci (immuneglobulin)  przeci danemu  szkodliwemu  czynnikowi. .
Przeciwcinla te mozna nazwaé “Zomierzami® organizmu, bowiem neutralizuja one Ze stro ny Stowa rzyszenia: Pomoc merytoryczna
zagrozenie i ulatwiajg jego eliminacje. Co waZne, organizm zapamigtuje “wroga” i
przy ponownym kontakcie z genem, przeci prodt 53 juz bardzo

Eoi © e Wit Niosimy podcbrn myuaci masn syatngl 4 w przygotowaniu publikacji ,,Co nas drazni co nas uczula”:

predysponowanych osdb, gdy alergen dostanie sig do naszego organizmu. Zostaje . . .
wtedy biednie rozpoznany jako czynnik szkodliwy, co skutkuje uaktywnieniem ukiadu d b k k - h k

e o e o Dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska
specyficzne dla reakcji alergiczne] przeciwciata, tzw. Immunoglobuliny E (IgE), ktére
wigZza sie z bazofilami i komérkami tucznymi - wystepujaeymi licznie w tkankach
majgcych kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym (skodrze, blonie Sluzowej przewodu
pokarmowego, ukladu oddechowego i spojowek). W ten sposdb organizm
zapamietuje alergen i jest juz przygotowany “do walki" a proces ten nazywa sie
sensytyzacja. inaczej uwrazliwieniem. W przypadku ponownej ekspozycji na alergen
przeciwciata IgE szybko go rozpoznajg i wigza sie z nim, uwalniajac przy tym z
optaszczonych przez siebie komﬁlek tuecznych liczne substancje wywolujace stan

zapalny (np. hi: ineg). je to cznie pojawieni sig typowych objawdw
alergicznych.



mailto:external@ptsf.pl
http://www.ptsf.pl/

Ad. 13.

Pomoc chorym w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego
* wypoZyczalnia nebulizatorow




todz, 2021
Opracowanie dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska




