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Stowarzyszenie zostalo powolane do istnienia w roku 1993 roku
w oparciu o struktury Rliniki Immunologii, Reumatologii i Alergii.

Cele Stowarzyszenia: dzialania na rzecz poprawy jakoSci Zycia
chorych na astme i choroby alergiczne.

Realizacja celow byla mozliwa glownie dzi€ki pracy wolontariuszy
oraz pracownikow zatrudnionych w ramach okresowych umow.
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Lista gléwnych zadan Stowarzyszenia
realizowanych
w latach 2020/21

1. Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w todzi

2. Badania z zakresu oceny steZen aeroalergenow metodq MULTIPLEX

3. Wspdlpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF

* 3.1. Badania bezpieczelstwa stosowania Srodkow pielegnacyjnych i czystosciowych.

3.2. Certytikacja hoteli pod kqtem bezpieczenstwa dla osob z alergiq i astmq.

4. Lodzkie Obcbody.S" wiatowych Dni Spirometrii

5. Wspolpraca z sekcjq badan AlleREACT pod patronatem IFAAM

6. Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o wspdlprace z Klinikq Reumatologii
7. Promowanie aktywnych stron internetowych dla pacjentow, dzialajgcych w oparciu o struktury
Stowarzyszenia

8. Dziatalnos¢ edukacyjna i popularyzatorska

9. Pomoc chorym w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego.




Monitorowanie bioaerozolu w powietrzu atmosferycznym w Lodzi prowadzone sa dziewietnasty sezon .

Wyniki badan umozliwiaja uzyskanie obrazu rzeczywistego ryzyka narazenia na pylek roslin i zarodniki grzybow
mikroskopowych, uwalnianych do atmosfery podczas kwitnienia roslin i zarodnikowania.

Z aktualnych wynik6éw systematycznie korzysta okoto 150 lekarzy i pacjentow z alergia, do ktérych, droga mailowa,
przesylane sa (nieodplatnie) komunikaty pylkowe i prognozy stezen dla poszczeg6lnych taksondow.

Dzieki systematycznemu aktualizowaniu wynikoéw naszych badan na stronach internetowych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym dostep do aktualnych komunikatéw moze uzyska¢ nieograniczone grono odbiorcéw.

Wyniki naszych badah wpisuja sie w Swiatowe trendy wciaz udoskonalanych strategii ochrony zdrowia
publicznego, uwzgledniaja koniecznos¢ kontrolowania wielu parametréw Srodowiska zewnatrz i wewnatrz-
domowego. Na ich podstawie badan powstaly liczne publikacje, kolejne sa w przygotowaniu.




Ad 1. Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w Lodzi
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Badania prowadzone sa w centrum Lodzi Wyniki badah umozliwiaja monitorowanie objaw6éw i prowadzonego leczenia

W sezonie wegetacji roslin w odniesieniu do stezen pylku w powietrzu atmosferycznym Lodzi




Ad.1. Monitor pytkowy
w Lodzi 2003-2021

Chorzy, z alergia pytkowa mogaq
Sledzi¢ aktualne komunikaty

b AN
Urzadzenie typu Hirst'a znajduje sie 1GouOT

w centrum todzi, w dzielnicy Sromiescie
(51 °46'17,5 "N, 19 ° 28'29" E)
15 m nad poziomem gruntu.

Geometryczny
srodek Polski

Oznaczane jest
E 20 taksonow pytku roslin
E zarodniki Cladosporium, Alternaria




Ad 1. Kontynuacja badan z zakresu
monitora pytkowego w Lodzi

geometrycznego srodka Polski = |7 ===

Biezgce i sezonowe wyniki sg zamieszczane w krajowych i miedzynarodowych bazach danych, s3 tez nieodptatnie
przesytane do pacjentdow z alergig pytkowa oraz lekarzy drogg mailowg, a takze sukcesywnie aktualizowane

na stronach:
= http://immunologia.umed.pl/p/monitor-pylkowy
= http://stowarzyszenie-alergia.pl

= Polskiej sieci Aerobiologicznej z siedzibq w Krakowie https://toksy-alergo.cm-uj.krakow.pl/monitoring-pylkowy/
= Furopean Aeroallergen Network (EAN) https://www.polleninfo.org/country-choose.html z siedzibqg w Wiedniu
= https://www.worcester.ac.uk z siedzibqg w Wielkiej Brytanii (NPARU)




Ad. 1. Kontynuacja badan z zakresu monitora pytkowego w Lodzi

= UMOWY KRAJOWE 1 MIEDZYNARODOWE

" “SciCon”

= umowa z Katedra Oto-Rhino-Laryngology Research Unit Aerobiology and Pollen Information
Waehringer Guertel 18-20; A-1090 Wieden, Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu. Przedmiotem
umowy jest wspolpraca w realizacji projektu: Contract Participation in the CAMS_23 project
(Provision of EAN Observations). SciCon Pharma Science Consulting GmbH Friedrich Schoffel
Gasse 6 2000 Stockerau (the

,POLSKA SIEC AEROBIOLOGICZNA”
Pelnomocnictwo na reprezentowanie Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w sieci naukowo-badawczej
podpisana w dniu 05,05.2021 przez Rektora UMed
- prof. dr hab. med. Radzistawa Kordka.

» Prowadzone badania byly bazq dla wielu opracowan i publikacji naukowych




Ad 2. Badania z zakresu oceny steZen aeroalergenow

1. Realizacja Umowy Stowarzyszenia i Osrodka Monitorowania Aeroalergenow przy Klinice Immunologii i
Alergii UMed w Eodzi; z Uniwersytetem Medycznym: Odziatem Klinicznym Interny Dzieciecej i Alergologii 111
Katedry Pediatrii UM w Lodzi z siedzibg w Szpitalu Pediatrycznym im. dr ]. Korczaka w Lodzi z dnia 02.10.2017
roku na:

Opracowanie metodologii badan metoda Multiplex (zastosowanej po raz pierwszy w Polsce) i wykonanie
ponad 700 pomiaré6w alergenéw w probach kurzu domowego, pobranych ze ponad stu mieszkan dzieci
lodzkich z alergia wziewna. Oznaczane alergeny: Der p1, Der f1, Fel d1, Can f1, Bla g2, Alt al, Mus ml.

2. Wspolpraca z Instytutem Wlokiennictwa w Lodzi. Sie¢ Badawcza Lukasiewicz na opracowanie metody

barierowosci wyrobéw wldkienniczych przeznaczonych dla pacjentow z uczuleniem na alergeny kurzu
domowego, zakonczona wsp6lna publikacja (obecnie w druku):

»Ocena barierowoSsci przeciwroztoczowej wyrobow widkienniczych z grupy ,ARGO plus” stosowanych w prewencji alergii uczuleii na roztocze kurzu
domowego. Assessment of house-dust mite allergen-blocking effectiveness of newly developed barrier fabrics ,,ARGO plus” for antiallergic covers.”
Barbara Majkowska - Wojciechowska*, Marzanna Jarzebska*, Marek L. Kowalski*, Malgorzata Cieslak**, Iwona Krawczyinska**, Grazyna
Malinowska**, Agnieszka Kaleta**




Ad.2. Opracowanie technologii i przeprowadzenie badan
steZen aeroalergenow w technologii MULTIPLEX

streptawidyna Program komputerowy
biotyna urzadzenia Luminex
przeciwciata podaje wyniki stezen
badany alergen
2 z g

Celem badan byla ocena stezen alergenow
w probkach kurzu domowego bedacych istotna
przyczyng uczulen u dzieci.

Wyniki:

Peretki magnetyczne D .
kodowane kolorami pokryte FE| d 1,
sq przeciwciatami wigzacymi ;006;
wybrane antygeny 63, 29 1, 0%
Der p1; 25% >
(o
6,455;
Obecnos¢ kompleksow alergendw, o
Ekstrakt kurzu Ekstrakty kurzu dodawane sa zwigzanych z przeciwciatami odczytywana 3%
domowego do mieszaniny peretek magnetycznych, jest dwu-laserowym detektorem analizatora -
zawiera mieszaning pokrytych przeciwciatami ) Luminex. Jeden laser klasyfikuje peretki
wielu alergenow specyficznymi dla wielu alergenéw i okreéla wykrywany anality, drugi laser

okresla wielkos$¢ sygnatu,
ktory jest proporcjonalny
do stezenia zwigzanych alergenéw

Wspolpraca Stowarzyszenia oraz:
* OsSrodka Monitorowania Aeroalergenéw przy Klinice Immunologii i Alergii UMed w Lodzi;
* Kliniki Interny Dzieci€cej 1 Alergologii, III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi




Ad 3. Wspdlpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF E C ARF

Przyjazny dla oséb z
alergiami
Znak jakosci

www.ecarf.org

European Centre for Allergy Research Foundation

3.1. Badania bezpieczelstwa stosowania
srodkow pielegnacyjnych i czysto$ciowych.

3.2. Certyfikacja hoteli pod kqtem bezpieczenstwa
dla 0sob z alergiq 1 astmq.




alergiami
Znak jakosci

www.ecarf.org

European Centre for Allergy Research Foundation

Ad 3.1. Wspélpraca z Miedzynarodowq Fundacjq ECARF E CARF
Przyjazny dla oséb z '

W zakresie badan bezpieczeistwa stosowania
srodkow pielegnacyjnych i czystoSciowych
Prowadzone w oparciu o kryteria ECARF

Persil Sensitive Megaperls (zakoniczone)'14. 05. 21.

Persil Sensitive (zakoiiczone)’8. 02. 21.
Balsam Beauty Filetti Sensitive (zakoficzone) 06. 21.

https://www.ecarf.org/en/sunscreens-heres-what-people-with-allergies-need-to-know/




Ad.3.2. Wspolpraca z Fundacjq ECARF
W zakresie certyfikacji hoteli, ktorej

celem jest:

d zagwarantowanie odpowiedniej jakoSci ustug
d akceptacji wyrobow

Przyjazny dla oséb z
alergiami

Znak jakosci
www.ecarf.org

d akceptacji ustug bezpiecznych
dla chorych z alergia

W 2019 roku i w 2021 roku przeprowadzono kolejne
- druga i trzecia certyfikacje Hotelu Manor House
W Chlewiskach (ostatni audyt z dnia 21.06.2021)

European Centre for Allergy Research Foundation




4. Obchody Swiatowych Dni Spirometrii
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Dni Spirometrii 2019

7-12 pazdziernika 2019

DYPLOM

za udziat akcji badan
organizowanych w ramach kampanii Healthy Lungs for Life”
otrzymuje

Osrodek Diagnostyki i Leczenia Astmy i Alergii
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme
i Choroby Alergiczne w todzi

Z ie w akcje

astme | POChP™

dr n. med. Piotr Dabrowiecki  gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak prof. Marek Kulus
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Patronat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

‘Narodowy Punduss Zdrowts:

Warszawa 2019
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W przebiegu badan aktywnie
uczestniczyli cztonkowie
Stowarzyszenia, pracownicy CSK,
Umed i studenci




Ad.4. Obchody Swiatowch Dni Spirometrii

Kazdego roku (przed pandemia) we wrzesniu lub

pazdzierniku, pod auspicjami Stowarzyszenia i CSK,

mieszkancy todzi

i wojewodztwa mieli mozliwos¢ skorzystac ze z panelu

nieodptatnych badan spirometrycznych i porady

lekarskie;j.

Akcje te organizowano w ramach Swiatowego Dnia

Spirometrii we wspoipracy z Polskq Federacjqg Chorych na

Astme, Alergie i POCHP z siedzibg w Warszawie.

Celem corocznych kampanii byfo zwrdcenie uwagi na:

= koniecznos¢ profilaktyki,

= specjalistycznego leczenia alergii i chorob
pulmonologicznch,

= podnoszenie Swiadomosci todzian na temat
standardow diagnostycznych w chorobach ptuc

* roli aktywnosci fizycznej
w * wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie.

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE]
CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY m
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ODZI W LtODZI




Ad.4. Obchody Swiatowych Dni Spirometrii w Klinice Immunologii i Alergii w Eodzi,
organizowane pod auspicjami Stowarzyszenia i CSK w Lodzi




Ad. 5. Aktywna wspolpraca
z sekcja badan AlleRFACT pod patronatem IFAAM

- 7 Integrated Approaches to Food Allergen and Allergy
= Risk Management

AlleREACT Allergic Reactions in the Community Survey

Reakcje Alergiczne w Spoleczeristwie

We wspoélpracy z IFAAM przygotowano kwestionariusz, aby umozliwi¢ pacjentom samodzielne
zglaszanie "na Zywo" reakcji alergicznych na pokarmy - od najlagodniejszych objawow do
reakcji anafilaktycznej.

Umozliwia to anonimowe zglaszanie reakcji za KAZDYM RAZEM, gdy doroéli pacjenci
lub ich dzieci doswiadczyli nawet lekkich objawéw alergicznych po zjedzeniu positkow
przygotowanych w domu, zakupionych w opakowaniach, jak i dan przygotowanych przez
punkty gastronomiczne.

Organizacje pacjentéow i badacze beda mieé¢ dostep danych z tej ankiety, co pomoze nam podniesé
Swiadomos¢ o skali i zasiegu reakcji alergicznych w naszym spoleczenstwie.




Ad 6. Pomoc chorym na choroby reumatyczne w oparciu o wspolprace
Stowarzyszenia z Alinikq Reumatologii

Szpitala Weteranow

1 Szpitala Alinicznego

WélM 11, % L Ode w poradni reumatologiczne;j - objawyZWig ORIz s
stawow utrzymuj; e
>3 tygdnie, niespowodowanymibrazen

RZS (Reumatoidalne
Zapalenie Stawow)

to najczestsza przewlekta choroba autoimmunizacyjna dotyczaca
stawow, zwigzana z ogromng iloscig powiktan zdrowotnych:

Podejrzewasz RZS u siebie bgdz swoich bliskich?

1 Zgto$ sig do najblizszej poradni POZ uprawnionej
do realizacji programu (lista poradni :
https://porozumienielodzkie.pl/jak-znalezc-poradnie-rzs

Przejdz badania diagnostyczne w Szpitalu Klinicznym
im. WAM w t.odzi, w razie potrzeby zostaniesz objety/-»




Ad 6. Dzialalnos¢ Sekcji Stowarzyszenia dla 0osob
z chorobami o podtozu reumatycznym

Fundusze ] /\/\7 R
i Europejskie o S Unia Europejska

; o v Eutopejskl Fundusz Spolecany
Wiedza Edukacia Rorw) Ministerstwo Zdrowia.

Moy Od roku 2017 roku Stowarzyszenie bylo partnerem projektu i prowadzito

M‘“%&%ﬁxﬁ:ﬁ::ﬁ; ' wspolprace z ,Regionalnym Centrum Wczesnej Diagnostyki
Reumatologicznej” nr POWR.05.01.00-00-0014/17, przewidziany na lata

2017-2021. Projekt wspotfinansowany przez UE w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego.
Celem projektu jest opracowanie oraz wdroZenie programu profilaktycznego i
diagnostyki dla pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Projekt jest
finansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego: Wiedza Fdukacja Rozwdj.

Dla pacjentow z RZS opracowano i wydrukowano broszury/ulotki dotyczace takich choréb jak: osteoporoza, reumatoidalne zapalenie
stawOw oraz zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://rcwdr.umed.pl.
Realizacje projektu zawieszono w listopadzie 2020 z powodu pandemii COVID - 19.



https://rcwdr.umed.pl/

Ad. 7.1. Utrzymywanie aktywnych, aktualizowanych stron i podstron

internetowych Stowarzyszenia

Podstawowy portal Stowarzyszenia ‘

, Stowarzyszenie Pomocy Chorym X ™ - 3 o o =g
«>Ccn a [ je-alergia.pl * ke @ :
i Aplikage @ Webinaria B biorenger @ httpsi//translate.go.. &) Poczta CSKUMed ... [B Sequence Analysisf.. & Lack of cross-reacti.. @ The Best Lectin-Fre... » | 18 Do przeczytania

Naszg misjg jest niesienie wszechstronnej pomocy pacjentom cierpigcym na choroby alergiczne
oraz dazenie do poprawy jakosci ich zycia.

http://stowarzyszenie-alergia.pl/
http://stowarzyszenie-alergia.pl/monitor-pylkowy/

Cele:

Umozliwienie realizacja misji Stowarzyszenia:
dzialania na rzecz poprawy jakoSci Zycia chorych
na astme i choroby alergiczne.




Ad. 7. 2 Utrzymywanie f'zklijnycb, UM G
aktualizowanych stron i podstron
internetowych Stowarzyszenia

KLINIKA IMMUNOLOGII I ALERGII

Stroma géwna Aktuainoécd Onas Dydaktyka Lecznictwo Badanka naukowe Unas  Monitor Pylkowy  Kontakt

1. http://immunologia.umed.pl/

2. Infomacje o dziatalnos$ci Stowarzyszenia UnereyRaty agycinego w Loda 0" | Alerd!
3. W)/H 1kI monitora Pﬂ ]{owego e L e e

Univeersytetu Medycznego w todzi, przy ul. Pomorskiej 251,

Zespol Kiniki I logii | Alergil Unl ytetu Medycznego w Lodzi



http://immunologia.umed.pl/

Ad. 7.3. Utrzymywanie aktywnych, aktualizowanych stron 1 podstron
internetowych Stowarzyszenia

Interaktywne ankiety dla chorych z alergig pokarmowa
http://immunologia.umed.pl/p/u-nas/allereact

\ 1. AlleREACT (Allergic Reactions t.j. "Reakcje Alergiczne")

o To internetowe narzedzie do zgtaszania (w czasie rzeczywistym) alergicznych
Ty reakcji na pokarmy, dostepne dla dorostych i dla rodzicow/opiekunéw dzieci
Jesli tak, wypeknij ankiete online, kierowana do: ) z rozpoznana alergia pOkarmOWQ.

« 0s6b dorostych z alergia pokarmowa
« rodzicéw dzieci z alergia pokarmowa

Aderes ankiety.

Wiecej o ankiecie.

Internetowy System do Zgtaszania Reakcji na Pokarm - najczesciej .l::‘..: = - ; cele: to UdZielenie Od pOWiedZi na pytania:
‘ e W jakim kontekscie i jak czesto wystepujg w spoteczenstwie reakcje
Ezy letoim_ zfdanien_l ;atykiety na opakowaniach produktéw spozywczych posiadajq .
PPEN e S alergiczne na pokarmy?
Wypehnij ankiete online, kierowang do: . . . L. . . .
T — ¢ Jaki majg wptyw na jakos¢ zycia i dobrego samopoczucia?
Aderes k. | * Czy miejsce zamieszkania, wiek, pte¢, itp. majg wptyw na wystepowanie

kcji?
KLINIKA IMMUNOLOGII I ALERGII re a cj I .

Portal AlleREACT jest dostepny w jezykach: polskim, angielskim, niemieckim, hiszpanskim, francuskim. Narzedzie to zostato opracowane przez naukowcow,
i lekarzy z udziatem pacjentow, pracujacych pod patronatem iFAAM (“Intergated Approaches toFood Allergens and Allegy Risk Management”




7.4. Strona internetowa dla chorych cierpiqcych z powodu astmy oskrzelowej, zapalenia zatok z
polipami i nadwrazliwoSci na aspiryne i /lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne

i \ Stowarzyszenie Pomocy Chorym X

& - C {d @& astma-aspirynowapl Bk @ N . :

i Aplikace @ Webinaria [ biorender @ httpsi//translatego.. &Q Poczta CSKUMed . [Bll Sequence Analysisf.. &3 Lack of cross-reacti.. @ The Best Lectin-Fre...

{ /\Sl ma :

{ ONAS ASTMA ASPIRYNOWA ~ POSTEPOWANIE ¥ POLKAAS ZNAJDZ PORADE ZADAJ PYTANIE STRONY INTERNETOWE C 1 .
Aspirynmm ele:

" dostarczenie rzetelnych (opartych na badaniach
naukowych) informacji na temat

" powstawania, diagnozowania oraz leczenia astmy
aspirynowej oraz ulatwienie dostepu do oSrodkéw
zajmujacych si€ leczeniem tego schorzenia w Polsce.

O nas

https://astma-aspirynowa.pl/

Witamy na stronie dla chorych cierpigcych z powodu astmy oskrzelowej, zapalenia zatok z polipami i nadwrazliwosci na aspiryne i

/lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne - (NLPZ-y)!

Naszym celem jest dostarczenie rzetelnych (opartych na badaniach naukowych) informacji na temat powstawania, diagnozowania
oraz leczenia astmy aspirynowej oraz utatwienie dostepu do o$rodkéw zajmujacych sie leczeniem tego schorzenia w Polsce.

Strona prowadzona jest przez Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne przy wspoétpracy Kliniki Immunologii i
Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi.




7.5. Strona internetowa dla chorych cierpiqcych
z powodu RZS (reumatoidalnego zapalenia stawow)
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8.1. Dziatalnos¢ edukacyjna i popularyzatorska

* Udzial w edukacji lekarzy i pracownikow naukowych podczas Konferencji Naukowo Szkoleniowych
*  we wspélpracy z Firma MEDITON (L6dZ 2017-2021)
* Szkolenie pracownikow hotelu Manor House spa podczas audytu ECARF (Chlewiska 21.06.2021)
*  Wyklady dla mieszkancéw Lodzi z zakresu alergii i odpornoSci
w Urzedzie Miasta Lodzi prowadzone przez dr Barbare Majkowska- Wojciechowska 1 inne.

XVIIl KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA tﬁ Dz

ALERGIA ASTMA = 5315

XIX Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

— ALERGIA ASTMA

IMMUNOLOGIA ‘F{ﬁr‘ v IMMUNOLOGIA KLINICZNA

todz, 15-17 pazdziernika 2020

KLINICZNA

EXPO todz, Al. Politechniki 4, 13-15 VI 2019

Profesor Marek L. Kowalski Vice - Prezes
Przewodniczqcy Komitetu Naukowego Stowarzyszenia Pomocy Chorym
Kierownik Kliniki Immunologii i Alergii na Astme i Choroby Alergiczne w todzi

Uniwersytetu Medycznego w todzi 1993-2021.




8.2. Edukacja Pacjentow ze zdiagnozowanym, | "

UNIWERSYTET Sa\ 2%
un‘,\mn(zm‘ S\\Z %
| W tODZI 37ANS

dziedzicznym obrzekiem naczynioruchowym HAE S L2 1
7 PUCHNE
we wspotpracy z:
Data: 09 grudnia 2017 roku (sobota);
Polskim Stowarzyszeniem Pomocy Chorym s U romasam sz s
Z Obrzekiem Naczynioruchowym Pieknie Puchne P

Jak pomagamy? Stowarzyszenie Pomocy Chorym Na Astme i Choroby Alergiczne

Dr med. Barbara Majkowska Wojciechowska
e e L Sekretarz Stowarzyszenia
L]

11.15-11.45 Co powiniene$ wiedzie¢ o Dziedzicznym Obrzeku Naczynioruchowym (HAE)
Dr med. Barbara Bierikiewicz i Dr Joanna Jamroz-Brzeska

= specjalistyczna edukacja chorych z HAE i ich rodzin

11.45 - 12.15 Nowosci w $wiecie HAE
Michat Rutkowski
Prezes Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym z Obrzekiem Naczynioruchowym PIEKNIE PUCHNE

[ . (X ’
. ku rs sa m o I nj e kc] I I e kow 12.15 - 12.30 Jak zmienito si¢ moje zycie od czasu nabycia umiejetno$ci samoiniekcji

PACJENT ze zdiagnozowanym HAE
Czionek Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym z Obrzekiem Naczynioruchowym PIEKNIE PUCHNE

12:30 - 12:45 Przerwa kawowa (mozliwo$¢ zwiedzenia Kliniki - Dr med. S. Kosifski)

12:45 - 14:30 Praktyczny kurs z samoiniekcji - podziat na grupy (technika podskérna, technika dozylna)
mgr Beata GRZECH wraz z zespotem pielegniarskim Kliniki
Czlonek Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym z Obrzekiem Naczynioruchowym PIEKNIE PUCHNE

14:30- 15:00 Nowe projekty Stowarzyszenia PIEKNIE PUCHNE
dyskusja w gronie pacjentow i lekarzy specjalistow

REGIONALNE SPOTKANIE - +ODZ

REGIONALNE SPOTKANIE PACJENTOW ZE ZDIAGNOZOWANYM HAE
DZIEDZICZNY OBRZEK NACZYNIORUCHOWY: ICD-D-D84.1

&

&



Wae ey | W dniu 25 maja 2019 (w sobote)- godz. 10.00 - 18.00 Stowarzyszenie przeprowadzito

v woaaes] | kampanie informacyjna i edukacyjna, a takze wsparto promocje dzialan prozdrowotnych i
o o edukacyjnych w ramach:

= QOgolnopolskiego Dnia Diagnosty Laboratoryjnego
* Promocji Uniwersytetu Medycznego w todzi
" Promocji Osrodka Dawcow Szpiku.

W ramach tych dziatan zorganizowano stoisko Stowarzyszenia, ktdre funkcjonowato na rynku
todzkiej Manufaktury.

Fot. Archiwum. Stoisko Stowarzyszenia na rynku todzkiej Manufaktury i Osrodek Dawcow Szpiku




Udzial Stowarzyszenia w organizacji i przebiegu Konferencji Krajowej 1zby
Diagnostow Laboratoryjnych pt.:

. :
A JA
e F weisterstes Tdowia

Py A o ey S

TWARDYCH
_ B = 8l PUNKTOW
] EDUKACYINYCH

»Medycyna Laboratoryjna - od profilaktyki do monitoringu terapeutycznego -
wyzwania w e-organizacji systemu ochrony zdrowia”.

W ramach konferencji - Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska
zorganizowata stoisko prezentujgce biezgce formy dziatalnosci Stowarzyszenia.

Duzym zam'f'ésowan&iem cieszyta sie mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnego badania PEF (szczytowego natezenia
przeptywu wydechowego powietrza w drogach oddechowych).

Wielu uczestnikow
konferencji zostato
tez pouczonych w
zakresie profilaktyki
chorob uktadu
oddechowego

i alergii.



8.3. Dzialania edukacyjne w oparciu o XIII Miedzynarodowe Targi Zywno$ci Ekologicznej i Naturalnej
NATURA FOOD & IX Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO - Edycja: 2019/2020

Forum edukacyjne i edukacja w zakresie 5. edycji ,,Forum Alergii” we wspolpracy z Redakcja ,,Magazynu
Hipoalergiczni” ,Glifosat - uwarunkowania Srodowiskowe i jego negatywnym wplywie na zdrowie.”

ATLASARENALSHE 4 10.2020

dr n.med. Barbara godz.12.00

Majkowska - Wojciechowska

,Cowspolnego ma BN\
GLIFOSAT z alergia « .
i rakiem?” !’ v

tylko
podczas
targow:

prowadzenic
red. nacz. Hipoalergiczni
Zaneta Geltz

é
§




hipoalergiczni

=ZNni

ﬁ ' ~
r» A
;. g

,CO Jesc, a czego nie j"esc

zeby nie chorowac

redaktor naczelna Magazynu Hipoalergiczni

podczas targow
ATLAS ARENA, £0dz 19.09.2021

prowadzenie: Zaneta Geltz

hipoalc

8.4. Dzialania edukacyjne w oparciu
o XIV Miedzynarodowe Targi ZywnoS$ci

Ekologicznej
i1 Naturalnej NATURA FOOD & IX Targi
Ekologicznego Stylu Zycia beECO

Edycja: 2021 (17-19.09.2021).

17-19.09.202]

m naturafood.pl




17-19.09. 2021

v|  »Cojesc, a czego nie jesc m naturafood.pl
iyl zeby nie chorowac”
prowadzenie: Zaneta Geltz
e podczas targow Organizator: Miejsce:
ATLAS ARENA, £6dZ 19.09.2021
i > MAK:S Q Lédz, Atlas Arena




SKEAD JURY

8.5.
Plebiscyt Ekologiczny w Juchowie

Udzial i wspélpraca Stowarzyszenia
w Plebiscycie Ekologicznym, zorganizowanym przez
WYDAWCE serwisu I magazynu:

publicystka, wydawca wykladowca akademic) Hl.PoaIerngZHi,

magr dr hab., prof. SCCW

wyktadowca akademick

licystka, dziennikarka aukowiec, wykladowca akademick Plebiscyt zgromadzil 120 nominacji z branzZy spozywczej,
kosmetycznej, budowlanej, hotelarskiej, opakowaniowej,
co oznacza, Ze ekologia w polaczeniu z etyka staje si¢ dla
Polakéw coraz waZzniejsza.

https://hipoalergiczni.pl/pierwszy-etap-plebiscytu-ekologicznego-dobiegl-konca-znamy-juz-nazwiska-nominowanych/
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s ryada consumptim 20cth seff rilang y .
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Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska czynnie reprezentowata Stowarzyszenie
na Ogolnopolskim Kongresie Ekomedycyny Juchowo, 25.09.2021




8.6. Nawiqzanie wspolpracy z zespolem portalu edukacyjnego ZROWA ONA

0 PORTALU TWOJE ZDROWIE ARCHIWUM EKSPERC POSLUCHAJ EKSPERTA KALENDARIUM ZDROWEJ KONTAKT DLA MEDIOW

/5- DZIEN PROSTATY ~ ZD |:?O \/\JA
=/ ONA

WRZESNIA

§L5Lﬁ;§cﬂ ?! W KOBIECYM INTERESIE 2021
KIERUJ SI A K a myél o pojsciu do gine a & w gardle lu
ZDROWIEN - THiEL A e

3 Czytaj dalej
@ GEDEON RICHTER




Portal Zdrowa-ONA.pl

~ A ZDROWA
9, QNA

Wsparcie dla kobiet / Ekspercka wiedza dla dziennikarzy -
pacjentek — edukacyjne raporty, wyniki badan, content
arfykuty i kalendarz medyczny, na podst. ktérych mogag
badan iszczepien l tworzy¢ witasne materiaty do medidw
v

Wspotpraca z organizacjami pacjenckimi
- razem tworzymy spotecznos¢ wsparcia
wokot zdrowia kobiet.




~ A ZDROWA
9, QNA

Wspotpraca

Zapraszamy Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby
Alergiczne do wspottworzenia dziatu ALERGOLOGIA poprzez:

Ustalenie tematow, ktore beda edukacyjne i wspierajgce osoby z chorobami alergicznymi i astma
oraz poszerzaty wiedze na ten temat.

Wspdlne opracowanie artykutow na ustalone tematy.

Zamieszczanie artykutow na portalu Zdrowa ONA, podpisanych nazwg Stowarzyszenia oraz
nazwiskiem eksperta, jego reprezentanta.




Z ZDROWA
;. , 5/ ONA
Korzysci ze wspotpracy

Razem wspieramy edukacje kobiet i ich bliskich na temat chordb alergicznych i astmy — dzielimy
sie potrzebng wiedza.

Przyczyniamy sie do lepszej profilaktyki — pacjent swiadomy swoich schorzern moze by¢ sprawniej
leczony.

Promujemy Stowarzyszenie na portalu Zdrowa ONA jako waznego partnera merytorycznego i
eksperta w dziedzinie pomocy chorym na astme i choroby alergiczne.

W przysztosci mozemy razem rozwijac inne projekty edukacyjne, stuzgce pacjentom i ich bliskim.




Patronat Stowarzyszenia nad akcjg ,,Skonsultuj z Farmaceuty”

kompendium "Co nas drazni, a co uczula - farmaceutyczny poradnik dla alergikéw,,
Przygotowane przez:

* Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji

* Niezaleine stowarzyszenie studentow farmacji.

1. Co nas drazni, a co uczula?

Autor: Julia Gérnicka

Codziennie mamy kontakt nawet z 60 tysigcami patogendw. Organizm potrafi
jednak je rozpoznac, a nastepnie skutecznie wyeliminowac. Za tym zjawiskiem stoi - , .o
nie tylko wiele wyspecjali ! A p tkanek oraz narzadoéw, a [ ] I k d
takze szereg mechanizmow, kidre skladajg sig na uklad odpomosciowy (zwany Po s Ie Towa rzYStwo Stu entow Farmacjl
réwniez immunologicznym). Chroni on nas bowiem nie tylko przed czynnikami

biclogicznymi (. winisami czy bakierami, sle. rouniez przed szkodmymi * Niezaleine stowarzyszenie studentow farmacji.

substancjami chemicznymi i uszkodzeniami fizycznymi. MoZe jednak dojs¢ do

byt dla nms mieszkodivm (e Py am) P richerpioomn,  powoties Wojciech Kleniewski / Wiceprzewodniczgcy ds. Zewnetrznych.

nieprawidtowg | nadmierng reakcje odpomnosciowa. nazywang reakcjg
nadwrazliwosci. Taki stan okreéla sig mianem alergii. a czynniki jga wywolujace -
alergenami
-mail: |@ptsf.pl /
St bors sty sorgie? e-mail: external@ptsf.p

Cheae lepie] zrozumied alergie | mechanizmy za nig stojgce musimy przyjrzed b'l f I
sig dziataniu naszego ukladu odpomosciowego. Organizm caly czas uczy sig Mo I e: 516 729 604 / WWW- pts .p
rozpoznawaé potencjalnie grozne dla nas czynniki, aby w przypadku ponownego
kontakiu méc szybko zareagowat i zapewni¢ nam lepsza ochrong przed nimi.
Jednym z wazZniejszych sposobdéw obrony, jest wystepowanie tzw. odpowiedzi
ht 1e]. W Jej przebiegu uczestnicza limfocyty B, kidre odpowiadaja za produkcje .
przcciucial _(mmunoglobulin)  préeciwko _ daneru _ szkodiiweru  czynnikow. Ze strony Stowarzyszenia: Pomoc merytoryczna
Przeciwciala te moZna nazwacé “zolnierzami” organizmu, bowiem neutralizujg one
zagrozenie i ulatwiaja jego eliminacje. Co wane, organizm zapamigtuje “wroga” i

prey ponownym konlakci 2 palogen. przeciwciaa produkowane 53 ju2 bardzo w przygotowaniu publikacji ,Co nas drazni co nas uczula”:

szybko i w duZej ilosci. Niestety podobna sytuacja moze wystgpic u
predysponowanych oséb, gdy alergen dostanie sie do naszego organizmu. Zostaje 'k k HP. h k
wiedy btednie rozpoznany jako czynnik szkodliwy, co skutkuje uaktywnieniem uktadu Dr n . mEd . Ba rba ra M a] ows a-WoJCIec ows a
odpomosciowego wedlug podobnej scieZki jak w przypadku patogendw. Powstajg
specyficzne dla reakcji alergicznej przeciwciata, tzw. Irr lliny E (IgE). ktore
wiaZg sig z bazofilami i kemdrkami tucznymi - wystepujacymi licznie w tkankach
majgcych kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym (skérze, blonie Sluzowej przewodu
pokarmowego, ukiadu i spoj ). W ten sp organizm
zapamietuje alergen i jest juz przygotowany “do walki" a proces ten nazywa sie
sensytyzacja, inaczej uwrazliwieniem. W przypadku ponownej ekspozycji na alergen
przeciwciata IgE szybko go rozpoznajg | wiaza sie z nim, uwalniajge przy tym z
optaszczonych przez siebie komdrek tucznych liczne substancje wywolujgce stan
zapalny (np. hi e). je to zrie pojawieniem sie typowych objawéw
alergicznych.



mailto:external@ptsf.pl
http://www.ptsf.pl/

Ad. 9.

Pomoc chorym w uzyskaniu dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego
* wypoZyczalnia nebulizatorow




todz, 16.09.2021




