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Streszczenie

W 2019 roku, dziatalno$¢ merytoryczna Stowarzyszenia koncentrowata sie wokét realizacji
zadan edukacyjno - profilaktycznych na rzecz personelu medycznego, lekarzy i pacjentéw z
alergig, astmga oskrzelowg, RZS. Prowadzono badania aerobiologiczne w centrum todzi, a
wyniki tych badan nieodptatnie udostepniano zainteresowanym lekarzom, pacjentom i
cztonkom ich rodzin. Kontynuowano wspétprace z miedzynarodowg Fundacjg Europejskiego
Centrum Doskonatosci Badan nad Alergiami (ECARF). Dziatania edukacyjne obejmowaty
gtownie lekarzy, diagnostéw laboratoryjnych, pracownikéw zawoddéw medycznych,
studentdw Uniwersytetu Medycznego i Akademii Zdrowego Starzenia. W ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Spirometrii, wykonano nieodptatne badania i porady medyczne gronu
ochotnikdw z todzi i wojewddztwa tdédzkiego. W ramach ogdlnopolskich badan,
przeprowadzono ankietyzacje chorych z ciezkg astmg i POCHP. Kontynuowano realizacje
projektu Regionalnego Centrum Wczesnej Diagnostyki Reumatologicznej.

Przebieg realizacji
celow statutowych Stowarzyszenia
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Badania z zakresu ,,Monitora pytkowego t6dz 2019”.
W okresie od lutego do wrze$nia 2019 roku, prowadzono badania z zakresu oceny stezen pytku
roslin i zarodnikdw grzybdw mikroskopowych. Realizowano cotygodniowe, indywidualne
udostepnianie komunikatéw pytkowych drogg mailowg, gronu blisko 200 oséb, w tym
pacjentdw z alergia pytkowa i ich rodzinom, lekarzom wielu specjalnosci, gronu
pielegniarskiemu i pracownikom medycznym, co pozwalato oceni¢ konsekwencje aktualnego
stopnia narazenia na alergeny pytku roslin i zarodniki grzybow w powietrzu atmosferycznym
todzi i Polsce centralnej. Uzyskane dane aktualizowano na dwdch naszych macierzystych
stronach internetowych:
B http://immunologia.umed.pl/p/monitor-pylkowy;
B http://stowarzyszenie-alergia.pl/monitor-pylkowy/.
Bl Nasze dane byty tez cotygodniowo aktualizowane w ogdlnopolskiej sieci monitoringu:
https://www.facebook.com/PolAerobiolNet/
B w bazach miedzynarodowych: EAN (European Aeroallergen Network Data Bank),
https://ean.polleninfo.eu/Ean/
B https://www.polleninfo.org/Fl/en.html;
B https://www.polleninfo.org/PL/en/current-data/pollen-load-map-of-europe.html
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Umozliwiato to dostep do komunikatéw wszystkim zainteresowanym, takze osobom z alergia
przyjezdzajagcym do naszego kraju z zagranicy i $ledzenie stezen pytku i zarodnikéow on-line, w
kontekscie zasiegu europejskiego. Uzyskane wyniki stanowity tez podstawe do prowadzenia
badan naukowych w Polsce i Europie itd.

Edukacja, udziat Stowarzyszenia w konferencjach i akcjach edukacyjnych

Prowadzona edukacja dotyczyta réznych grup odbiorcow, w tym pacjentéw, studentow
Uniwersytetu Medycznego w todzi, a Uniwersytetu Zdrowego Starzenia, dotyczyta tez
motywowania chorych do podnoszenia wiedzy na temat profilaktyki wobec alergendéw typu
wziewnego, pokarmowego i rekcji krzyzowych. Podejmowano takze dziatania edukacyjne,
zwigzane z przekazywaniem umiejetnosci korzystania z komunikatéw, niezbednych w
dziataniach profilaktycznych, ustalaniu planéw leczenia i jego monitorowania.

B W dniach 13-15 czerwca 2019 r. odbyto sie szkolenie lekarzy i pracownikéw stuzby
zdrowia w zakresie prewencji oraz leczenia chordéb alergicznych. Udziat
Stowarzyszenia w organizacji XVIIl Konferencji Naukowo-Szkoleniowe] Alergia Astma
Immunologia Kliniczna - t6dz 2019, ktdra odbyta sie w Centrum Konferencyjno-
Wystawienniczym EXPO tddz, Al. Politechniki 4. Gosémi specjalnymi i wyktadowcami
konferencji AAIK 2019 byli wybitni specjalisci z zakresu alergologii: Profesor Jean
Bousquet (Montpellier, Francja) i Profesor Torsten Zuberbier (Berlin, Niemcy). Udziat
Stowarzyszenia polegat gtdwnie na zorganizowaniu stoiska, ktére funkcjonowato
podczas wszystkich dni konferencji i umozliwito bezposredni kontakt z uczestnikami
spotkania, a takze zaprezentowania wieloletnich badan z zakresu Monitora
Pytkowego w todzi.

XVIII KONFERENCJIA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

ALERGIA ASTMA =
) IMMUNOLOGIA , &
1) KLINICZNA YA

EXPO todz, Al. Politechniki 4, 13-15 VI 2019

Profesor Marek L. Kowalski Vice - Prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym
Przewodniczgcy Komitetu

Naukowego na Astme i Choroby Alergiczne w todzi
Kierownik Kliniki Immunologii i

Alergii

Uniwersytetu Medycznego w todzi



yalEnINeNercied W dniu 25 maja 2019 (w sobote)— godz. 10.00 — 18.00 Stowarzyszenie
Emsaaaial  przeprowadzito kampanig informacyjna i edukacyjna, a takze wsparto
promocje dziatan prozdrowotnych i edukacyjnych w ramach:

Bl Ogodlnopolskiego Dnia Diagnosty Laboratoryjnego

B Promocji Uniwersytetu Medycznego w todzi

B Promocji Osrodka Dawcéw Szpiku.

B W ramach tych dziatani zorganizowano stoisko Stowarzyszenia, ktére funkcjonowato
na rynku tddzkiej Manufaktury.

Fot. Archiwum. Stoisko Stowarzyszenia na rynku tédzkiej Manufaktury i Osrodek Dawcéw Szpiku
Kampania informacyjna na temat schorzen alergicznych

i promocji zdrowia zgromadzita wielu todzian, w tym dzieci.



STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM

NA ASTME I CHOROBY ALERGICZNE
The Asthma and Allergy Patients Support Organization

B Udziat Stowarzyszenia w organizacji i przebiegu
Konferencji Krajowej Izby Diagnostéw

§ weistiratv Zess
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W dniu 7 listopada 2019 r. Stowarzyszenie wzieto czynny udziat w organizacji
Konferencji Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych pt. ,,Medycyna Laboratoryjna"
- od profilaktyki do monitoringu terapeutycznego - wyzwania w e-organizacji systemu
ochrony zdrowia”.

W ramach konferencji - Dr Barbara Majkowska-Wojciechowska zogranizowata stoisko
prezentujace biezgce formy dziatalnosci Stowarzyszenia. Duzym zainteresowaniem
cieszyfa sie mozliwosc¢ skorzystania z nieodptatnego badania pikflometrem, czyli
urzadzeniem, ktére umozliwia zbadanie tzw. szczytowego natezenia przeptywu
wydechowego powietrza w drogach oddechowych. Wielu uczestnikdw konferencji
zostato tez pouczonych w zakresie profilaktyki choréb uktadu oddechowego i alergii.



Fot. Archiwum.

Stoisko Stowarzyszenia podczas Konferencji Krajowej Izby Diagnostow

Laboratoryjnych pt. ,,Medycyna Laboratoryjna" - od profilaktyki do monitoringu terapeutycznego
- wyzwania w e-organizacji systemu ochrony zdrowia”.




B Wspdtpraca z ECARF
ECARF

Przyjazny dla os6b z
alergiami

Znak jakosci
www.ecarf.org

European Centre for Allergy Research Foundation

W ramach wspétpracy z Fundacjg Europejskiego Centrum Badan nad Alergiami ECARF The
European Centre for Allergy Research Foundation (ktérej celem jest zagwarantowanie
odpowiedniej jakosci i akceptacji wyrobdéw i ustug przyjaznych dla chorych z alergig), podjeto
dziatania aby takze polskim konsumentom utatwié¢ wybdr odpowiednich dla ich stanu zdrowia
towarédw i ustug dostepnych w naszym kraju. Po uzyskaniu zgody Komisji Etycznej,
przeprowadzono ocene kliniczng tolerancji i

bezpieczenstwa stosowania kosmetykow dla dzieci z alergig i AZS, w tym:

1. Baby Face and Body Foam. Nr of study (218-B-19). Czas trwania 02.06.2019.

(zaptacone).
2. Novamex Hand washing cream. Nr of study 301-B-19. Czas trwania badania 12.2019

do 02.2020 (nz).
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B Wspdtpraca z Regionalnym Centrum
Wczesnej Diagnostyki Reumatologicznej

Ministerstwo Zdrowia

W 2019 roku Stowarzyszenie kontynuowato wspétprace z ,Regionalnym Centrum Wczesnej
Diagnostyki Reumatologicznej”, ktore realizowato projekt rozpoczety w dn. 15 wrzesnia 2017
roku nr POWR.05.01.00-00-0014/17, przewidziany na lata 2017-2021.

Celem projektu jest opracowanie oraz wdrozenie programu profilaktycznego i diagnostyki dla
pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw. Projekt jest finansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego ,Wiedza Edukacja
Rozwdj.” Liderem Projektu jest Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii
Medycznej — Centralny Szpital Weteranéw w todzi.

Projekt jest realizowany w partnerstwie z Porozumieniem tédzkim, naszym Stowarzyszeniem
Pomocy Chorym na Astme i choroby Alergiczne, na terenie wojewddztw trzech wojewddztw:
tédzkiego, mazowieckiego i Slgskiego. Szacuje sig, iz w czasie realizacji projektu
przeszkolonych zostanie okoto 300 pracownikéw POZ, a przebadanych bedzie 2600 oséb z
objawami zapalenia stawoéw.

W ramach projektu, pacjenci z podejrzeniem RZS sg kierowani w ciggu dwdch tygodni z
jednej z 63 wspdtpracujacych Poradni POZ do Regionalnego Centrum Wczesnej Diagnostyki
Reumatologicznej przy Klinice Reumatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi, gdzie
stawiane jest rozpoznanie bez koniecznosci hospitalizacji, na podstawie szeregu badan
wykonywanych przez specjaliste reumatologa. Chorym z RZS wtgczane stosowne leczenie.
Udzielane jest tez wsparcie psychologiczne i emocjonalne.

W 2019 r. Partner Projektu: Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme zrealizowato:

B Spotkanie edukacyjne z pacjentami pt. ,Profilaktyka RZS”, odbyto sie w dniu
19.01.2019 r. W spotkaniu wzieto udziat 38 uczestnikdéw i dwdch wyktadowcow.

B Dla pacjentéw z RZS opracowano i wydrukowano broszury/ulotki dotyczace takich
chordéb jak: osteoporoza, reumatoidalne zapalenie stawdéw oraz zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
https://rcwdr.umed.pl.

opracowata dr n. med. Barbara Majkowska-Wojciechowska


https://rcwdr.umed.pl/

